
«СОГЛАСОВАНО» «УТВЕРЖДАЮ»

Директор ООО «ВАША СЕРВИСНАЯ 
КОМПАНИЯ»

Ю.С. Белова 202^  г.

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ (I СМЕНА)

для организации питания детей с ОВЗ и детей-инвалидов в образовательных учреждениях Лабинского района для

возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2023-2024 гг



Меню 11|11110т:1н,г||шаемых блюд дли дс1ей с ( )1? и  дс1е11-1111валидо1! 
}.Л1Я  1>ЛкЧ)|{ II ОЫ-:Д()В (I смена)

Возрастная категория 12 лет и старше

П{)ИО!Ч НИЩИ Н^шмоноваиие блюли Кос
блю да

гр

И иик'иы е
кеш ества

Энергсти
ческан

ценносль
(кк ал )

№
репей
турыБел к'и 'А 'иры >’глсволы

неделя 1

/и‘1и. 1
{:1И1 |И1К': Зеленый горошек консервированный 100

5,67 4,17 12,83 111,50
131//1

0^^лет натуральный 200 18,57 25.60 3,51 386,20 210
Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Какао смолоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И 101 о и :1 и н п р ак : 725 38,92 39,92 83,47 920,63

ОГрсд:
Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 89.28 73/1
Ьорш с карго(|)слем и Срметаной 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
Илов ил 01  Варной говядины 230 23,46 21,95 37,31 455,40 244
Сок <{)руКТ0В1ЛЙ 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16.86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 40 2 24 0.45 18,16 80,83 12/1

II |<н о {;1 оГкм; N6(1 33,27 31,(19 130,28 949,94
II 101 о И1 ;|СИ1.: 72.19 71.01 213,75 1870,57



Н(){рис1иам к'ягсгория: 12 ле! и стирше

Прием итци Паименопание блюда Вес
блюда

гр

11|11цек1>1е 
|{е1иес1 на

'-)иергети
ческая

ценность
(ккал)

X?

рецеи
туры1>елк11 Жиры >'глеводы

неделя 1
леиь 2
{а тр я к : Пулмш изтворо 1*а запечемыП 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222

С |м цеиное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб нтеничныП 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Кефир 2 ,5%  {в  индивидуальной промышленной упакоЕже) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Итого на завтрак*: 680 32,77 34,85 99,26 710,65

Обод: Овоши натуральЕЕые солеЕнле (огу'рш>1 соленые) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70

С уее с крупой Е1 юматом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
КотлетЕл, рубленные из кур, запечеиЕЕые с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296

КаЕпа вязкая пшенная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303

Сыр ЕЮрНИЯМИ 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Чай черЕЕый с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб ЕШЕеничнЕ>ЕЙ 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

И 1010 за обед; Ш ) 31,84 35,57 116,75 924,57
И гою за день: 64,61 7(».42 216,01 1635,22



|{<|{р:1С1 мин к':ие1<>рпн: 12 лег н сги р те

Прием ти п и Пиименонание блюда Вес
блюла

'Р

И нтевы е
вещества

)нер 1 еш  
ческая 

пе11110С1ь 
(кк'ал)

№
рецен
туры1>елк'н Ж иры Углев()Д1>1

неделя 1
............
(;||{|рик': Салат м'̂  свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55

Шницель натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
Макаронные ншелия отварные с овощами 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Чан с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Хлеб шнеиимиый 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Кондитерское нэделие (иеченг>е промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

П пио ни 1ивтрик': 705 19,70 26,80 124,86 844,33

Обед: Салат н'з квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
С\ п картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Гуляш из Г'ОВЯДНИЫ 120

17,46 20,15 3,47 265,2
260

Каи]а вязкая (г речневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158.84 3.58
Хлеб пшеничный 60 3,58 0.43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Кефир 2.5% (в иидиви;1уалы1 0 н промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 3X6/1

IIю го  обед: 1 150,31 47,62 45,28 188,79 1363,02
II гою гл день: 72,08 313,65 2207,35



Возрастиия катою рпя: 12 лет и С1 ар 1ие

Прием иищн Иа именован не блюда Вес
блюда

Г|>

Иншевые 
ветеез ва

Энер|'е111

ческая
цеиность

рецси
туры1>елки ук'ирм >’глеводы

неделя 1

д е т . 4
Завтрак': Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73/1

Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Итого иа завтрак: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Обед: Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
Голубцы ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160/1

Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И ю го за обед; 1050 24,24 30.31 132,10 976,27
Итого за д е т , : 43,51 44,36 219,71 1651,30



Во^растнии к'а1 С‘го|)1 1я : 12 лог п сгаршс

Прием П1ПЦИ Панменованне блюла 1!ес
блюда

|р

ПнЕневые 
вещее 1 ва

'ЗнерЕеги
ческая

н е н н о с ть

(к‘к*ал)

№
рецеп
туры1>елк‘н /Киры >'глеводы

неделя 1

лень 5
{аш р ак : Зелены й горош ек консервированиЕлм 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1

Котлета рЕлбная 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Каша рЕЕСОвая с морковЕ>ю 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178

Чай черЕЕЬЕй с  сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Х л е б  ПЕНеЕЕЕЕЧЕЕЫЙ 40 2,38 0,29 16.86 89,30 11/1
Х л е б  ржа ЕЕ ОЙ 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

Итого на {актрак; 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Обел: О е̂ ощее натуралЕ>ные солсееелс ( ею меелор солеЕЕый) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70

1Ци ЕЕЧ квашеЕЕЕЕОй кап усты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Раг>' ЕЕЧ ПТЕЕЦЫ 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
С о к  фруКТОВЕЛЙ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Х л е б  Е11Е1С1ЕМЧ1ЕЫЙ 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Х л е б  ржаЕЕой 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
I ЙЕРОГ "ЮЖЕЕЕЛМ" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

И ГОК) {а обел: 980 32,93 28,57 135,06 879,40
И юго ча лень: 55,70 46,95 244,84 1597,35



|{о{|)исти 21н категория: 12 лег и старше

Прием пищи Иан менован нс бл юда Вес
блюди

Ч>

1 1 н 1цевые
вещества

Энср 1 етн 
ческая 

неиносгь 
(ккал)

№

рецен
турыБелки Ж иры >’|'леводы

неделя 1

деи1> 6
(антрак:

К о тл е ты , рубленны е из к\ р. запеченны е с  соч'сом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
М акароны  отварнЕле с овощ ами 180 0 ,6 8 6,61 29 ,23 179,17 205
КомЕЕОт из см еси  сухо ф р ук то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 32,01 131,49 349
Х л е б  ПШеЕ1Е1ЧЕЕЕ>1Е1 40 2 ,38 0 ,2 9 16,86 89 ,30 11/1
Х л е б  ржаноЕТ 40 2 ,24 0 ,45 18.16 80 ,83 12/1

П ю го на завтрак: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Обел: С а л а т  ЕЕЗ квашеЕЖ0Е1 кап усты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1

С у п  КарТОфеЛЕ>ЕЕЕ>ЕЙ с  бобОЕЯЛМИ 250 6 ,0 0 7 ,50 27 ,5 0 201 ,50 102

Геф гели  ры бны е туш е н ы е  в соусе 100 7,93 6 ,5 8 9,41 128,58 239
Карто(1)ель отварЕЮЕй 180 3 ,52 6 ,0 7 20 ,87 152,16 125
К еессле> из сока  плодового 200 0,31 0 ,0 0 39 ,40 158,84 358
Х л е б  ПШеЕЕИЧЕЕЕЛЙ 60 3 ,58 0 ,43 25 .3 0 133,94 11/1
Х л е б  ржаЕЕои 40 2 .24 0 ,45 18,16 80 ,83 12/1

П го 1'о за обед: 930 24,99 25,20 147,63 927,02
П гою за день: 41.01 43.77 255,78 1597,54



В озрастай  катсго()ия: 17 лет п с та р те

Прием (шщн Паименоваине блюда Вес
блюда

гр

П итевы е
вещества

'Знергети
ческая

цснпосп.
(ккал)

№
реиеп
турыБелки Ж иры Углеводы

неделя 2

д е т . 7
Завтрак: Сыр порциями 20 5.20 5,32 0,00 68,68 15

Каша манная молочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 1 18,69 379
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 П/1
Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

П гого на завтрак: 650 19,47 21,94 105,92 699,71

Обед: Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61.8 377/1

Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

111 0 1 0  за обед; 1075 29,98 34.60 127,05 1071,28
Итого за лень: 49,45 56,55 232,96 1770,99



И(ир;и'I кай ка пмория: 12 лет и С 1 арше

’1еи1. N

ОГим:

Прием 1 1И1ЦИ Иаимеиование блюди 1кс
блюли

'Р

Пишевые
ветесгва

Энсргсги
ческ'ия

ценность
(к'К'ИЛ)

№
рецеп
туры1кмкн Ж иры > глсводы

2

1К': Салат из белокочанной капусты 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Рагу из птицы 230 16,51 15.40 19,98 284,57 289
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Хлеб ржаной 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
Хлеб пше1шчный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 И/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

иа {ангрик;: N30 29,86 25,92 118,14 829,58

Овощи натуральные соленые (огл'рец соленый) 100 0.80 0,10 1,70 10,00 70
Ьорш с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133.45 82
1Лницель рЕлбный ЕЕатуральЕЕыи 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Каша вязкая (ячЕЕеиая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Компот ЕЕЗ яблок 200 0,52 0,18 28,86 119.10 342
Хлеб 11шеЕЕич1ЕЕлй 60 3.58 0,43 25.30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2 24 0,45 18.16 80.83 12/1

(а обол; 930 23,33 24,54 131,00 878,41
(а .1еи1>: 53,19 50,46 249,14 1708,00



По{рас1иая кагсм ория: 12 лет и с т а р т е

Прием 1 111ШИ На именование блюда Вес 
о. поди 

гр

Итценые
вещества

Эиер1 еги
ческ*ая

цеииос1ъ
(к'кал)

№
рецеп
туры1>елк'м Ж иры >'1'левод|.1

неделя 2
день 9
Завтрак: Зелены й 1 0 рош ек комсервированнЕ,|П 100 5,67 4Д7 12,83 111,50 131/1

ГулянЕ из говядины 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
К а т а  рисовая с  м орковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Н ап и то к  из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15.20 62,00 388
Х л е б  пшеничны11 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Х л е б  ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

IIГОК) на чавтрак: 700 3 2 ,7 2 3 1 ,6 8 1 0 7 ,6 0 8 7 4 ,2 7

Обед: С а л а т  из свеклЕл с 01ур ц ам и  солены м и 100 1.17 1,67 4,33 37,00 55

С уп -л а п и 1а домаиЕняя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113/1
К о тл е ты  мясо - карто(|)ельны е по - хлы н о вски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
К а п у ста  туш е н ая 180 4.50 8,28 19,26 169,20 139
К о м п о т из см еси с\хо (|)р ук то в 200 0,66 0,00 32,01 131,49 349
Х л е б  пи 1еннчны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 М/1
Х л е б  ржаной 40 2 24 0,45 18,16 80.83 12/1

И пн о гл обед; 930 28,91 27,86 123,68 881,22
II гою )а день: 61,63 59,54 231,28 1755,48





В<пристнйм к'мтс1 о|)11я: 12 л ети  стирше

Прием нищи Наименование б̂ Î ола Вес
блюда

1|)

Пищевые
вешесгва

Энер!ет11

ческан
ценность

(ккал)

Л»
ренен
туры1>елки Ж иры >’| леводы

неделя 2

/1ем1> 11
|{|р :ж : Салат из моркови с яблоком 100 2,83 2Д7 27,50 140,83 61

П у д и н г  и з  т в о р о г а  запеченЕЛй 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
Сг>'щениое молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб птеничны и 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

I I 1 0 1 0  и:1 (ИИ 1 рак: 570 30,30 30,89 112,20 714,59

ОЛгд: Салат из ква1иенно|1 капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Суп к арТ 0ф С Л Е > Н Ы И  с КЛСЕЕКаМЕЕ 250 2,5 2.38 14,74 141,8 108
Г е ф т е л Е Е  рЕлбм Еле ту ш е тл е  в соУсе 100 7,93 6,58 9.41 128,58 239
К Э Е Н а  рЕЕСО Вая с  М ОрКОВЕЛО 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Со к ф р уК Т О Е З Ы П 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Хлеб ЕИЕЕСЕИЕЧ1Е Ы 1Е 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1

X^Ееб ржаио|1 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

II ИМ и И1 оГим: У3(» 22,14 20,49 127,45 861,91
П и м о  1и ш и . : 52.44 51,38 239,65 1576,50



Прошито, пронумеровано и скреплено 

печатью___(_______________________) листов

Директор ООО «В 
КОМПАНИЯ» 
Подпись

ВИСНАЯ 

Белова Ю.С. '
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