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День:
Неделя: 1
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет II старше_

п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах К ал о ри й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. И кра кабачковая 100 89,28 16,70 Р
2. Зап еканка картоф ельная с мясом 200 331,49 57,70 9
3. Ф руктовы й  чай ( с яболоком ) 200 61,80 6,50 9

4. Х леб пш еничны й 50 111,62 2,70 9

5. Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р
В сего: 590 675,03

86,60 9

О Б Е Д
1. С алат "В итам инны й" (яблоко  свеж ее, капуста, морковь) 100 69,13 16,70 9
2. Рассольник 250 127,26 11,50 9^

3. Г олубцы  ленивы е 100 190,40 38,30 Р
4. К аш а вязкая (ячневая) 180 257,20 18,00 Р
5. Н апиток из плодов ш иповника 200 62,00 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р
7 Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р
8 Я блоко  свеж ее 120 55,50 10,00 Р

Всего: 1050 976,27
110,50 Р
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