
Наименование н номер школы № f(~
Дата______ /&  ■ (Р /. / _____

& J L L

День:_____________________________________________
Неделя: _______________________________________ 2
Номер дня недели:_________________ 9______________
Вочрастная категория:_____ 7-11 лет_________________

М> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 5 3 ,5 7

2 . З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 9 0 178,00
3 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 1 2 6 ,8 0

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 5 5 ,8 1

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2

В с е г о : 5 5 0 5 4 9 ,5

8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 6 0 47,64
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 ,6 0

3. Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 9 0 2 1 4 ,0 0

4 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 150 149 ,31

5. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3

8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40
В с е г о : 9 8 0 8 7 5 ,8 7 8

9 8 ,2 4  Р

Директор МБОУ СОШ №о ' / / ил
Зав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы'



ВЕРЖДАЮ

меню
Наименование и номер школы № / /С  /А  j J  ' ) f ___ CMl  C/ £&t s
Дата________/  3.  (PJ. Z ________________________________________________
День:__________________________________________________________________________ _________
Неделя: _______________________________________ 2___________________________ .____________
Номер дня недели:________________ 10___________________________________________
Возрастная категория:_______________12 лет и старше_______________________________

№  п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 8 9 ,2 8

2 . З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 100 197,70
3. К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 1 5 2 ,1 6

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0

5. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4

В с е г о : 6 8 0 7 3 8 ,7 2

8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 100 6 9 ,1 3

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0

3. Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 100 2 3 7 ,7 7

4 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 180 1 7 9 ,1 7

5. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4

7. Х л е б  р ж а н о й 5 0 101,04
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0

В с е г о : 1 1 4 0 1 0 9 8 ,7 5 9 3

8 5 ,0 0  Р

Директор МБОУ СОШ №

дством ООО "Формула вкуса-Регионы
\ т I ' в * t \  \-

к\ *
%  гзбооо^ 

7Де?зб



2 0 2 ^  г.

меню
- г

Наименование и номер школы № (А____  LklL UA___  £///.
Дата_______ оСо (Р/, (ЯОЛР________________________________________________
День:
Неделя: _______________________________________ 2_______________________________________
Номер дня недели:________________ J0___________________________________________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет_______________________________________________

М> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 6 0 6 2 ,2 0

2 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 16 0 2 4 1 ,8 8

3. С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4

4 . К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 4 4 ,6 5

6. Г  р у ш а  с в е ж а я 120 5 5 ,5 0

В с е г о 5 9 0 5 8 6 ,2 8 8

8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 5 1 ,6 2
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 133 ,1

3. Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 100 1 2 8 ,5 8

4 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 150 2 0 9 ,0 0
5. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0

7. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3

В с е г о 7 9 0 7 7 7 ,2 2 8

9 8 ,2 4  Р

Директор МБОУ СОШ №.  1 £ _ ш .
ВУ COIL' Г<с !6 

Н. Нестерур

Зав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы" ,



УТВЕРЖДАЮ

меню
Наименование и номер школы JVo '/э ^ ‘l бС/ f l СЛ?
Лата P f . o t M  L l l
День:__________________________________________________________________
Неделя: _______________________________________ 2_____________________
Номер дня недели:_________________И___________________________________
Возрастная категория:______________ 12 лет и старше_______________________

jC h ,4 # 0 tf€l-//frO tS

М> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь

З А В Т Р А К
1. С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 100 1 4 0 ,8 3

2 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0

3 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4

4 . К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0

В с е г о : 5 7 0 7 1 4 ,5 8 9 3 3

8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 71,17
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 5 0 1 4 1 ,8

3 . Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 10 0 1 2 8 ,5 8

4 . К а ш а  в я з к а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 180 220,79
5. К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3

В сего: 93 0 9 0 8 ,6 0

8 5 ,0 0  Р

; 7?
Директор МБОУ СОШ № //.3


