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Наименование и номер школы № У6 Ж

Дата_
День: ___________
Неде^^я____________ _________2_____________________
Номер дня недели:_________________ 6____________________
Возрастная категория:_

( о о к ^ д :  ^ \ Ч  "-Х,\ .ц .

*  3  %,•} ^  «/» 8  ^

7-11 лет

№  п/п П рием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Ж иры

Углевод
ы

калори
йност

ь
цена

З А В Т Р А К

1. С ы р порциям и 15 3,90 3,99 0,00 51,51 20,00
2. К аш а "Д руж ба" м олочная 210 5,33 6,76 28,27 195,24 50,00
3. К оф ейны й напиток с м олоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20 ,00
4. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50
5. Ф рукты  свеж ие(яблоко  кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 15,00

В сего: 585 16,2 16,028 90,044 569,94
107,50 Р

О Б Е Д

1. С алат из свеклы  отварной . 60 0,85 3,62 4,98 55,89 1 7 ,0 0 Р
2. Суп из овощ ей со см етаной 200 1,27 3,99 7,31 76,87 23 ,00  Р
3. Запеканка  картоф ельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 65 ,00  Р
4. Ф руктовы й  чай  ( с яблоком ) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 1 0 ,0 0 Р

5.
К ондитерское изделие (печенье 
п ром ы ш ленного  производства) 20 1,69 2;25 13,95 82,89 10,00 Р

6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00  Р
7. Х леб рж аной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00  Р
8. К ислом олочны й  напиток (кеф ир 2 ,5% ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 28 ,00  Р

В сего: 915 24,81 27,85 93,74 844,82
158,00 Р
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Наименование и номер школы ]\ь

Дата_
День
Неде,
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 

граммах Жиры Белки
Углево

ды
калорийно

сть
цена

ЗА В Т РА К

1. Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 25,00 Р
2. К аш а "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 59,00 V
3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20,00 Р
4. Хлеб пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
5. Ф рукты свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 15,00 Р

Всего: 650 21,62 21,15 114,07 647,90

122,00 Р

О Б Е Д
1. С алат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 20,00 Р
2. Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 25,00 Р
3. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 10,00 Р

5.
Кондитерское изделие (печенье 
промыш ленного производства) 25 2,80 • 3,15 30,03 159,58 12,50 Р

6. Хлеб пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 875 23,98 28,2 118,84 956,88
143,50 Р
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