
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

№ п/п П рием  пищ и, нагш енование блю да
вы ход в 

грам м ах
К а л о рий но

ст ь
цена

ЗАВТРАК
1. Зелены й  горош ек консервированны й 60 66,90 10,02р.
2. Гуляш  из говядины 100 221,00 55,50р.
3. К аш а рисовая с м орковью 150 209 ,00 15,00р.
4. Н апиток  из плодов ш иповника 200 62,00 10,00р.
5. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50р.
6. Х леб рж аной 25 50,52 2,50р.

В сего; 575 698,72
95,52р.

ОБЕД
1. С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 60 22,20 10,02 Р
2. С уп-лапш а д ом аш няя 200 92,60 9,50 Р
л К отлеты  м ясо - картоф ельн ы е по - хлы новски 90 191,70 34,00 Р
4. К апуста туш еная 150 141,00 15,00 Р
5. К ом пот из см еси сухоф руктов 200 131,49 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
7. Х леб рж аной 20 40,42 2,00 Р
8. Я блоко  свеж ее 120 55,50 10,00 Р

В сего: 880 764,20
93,02 Р
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меню
Наименование н номер школы № (ь ! й Сг . 1(. (̂ 1̂
Дата_____ Л ^'и .5_____________________ :____________

С/7). а'1р/т:есг7гха/'

День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

К й  п/п П р и е м  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

ЗА В ТРА К
1. З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111 ,50 16,70 Р
2. Г у л я ш  и з го в я д и н ы 120 2 0 5 ,4 4 66,70 Р
3. К а ш а  р и со в ая  с м о р к о в ь ю 180 2 2 0 ,7 9 18,00 Р
4. Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р

6. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р

В сего 700 8 1 4 ,5 0 6

117,40 Р
О Б Е Д

1. С а л а т  и з  с в ек л ы  с  о гу р ц а м и  с о л е н ы м и 100 3 7 ,0 0 16,70 Р
2. С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 115,75 11,50 Р
3. К о т л е ты  м я со  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 100 213,0 37,80 Р
4. К а п у с т а  ту ш ен ая 180 169 ,20 18,00 Р
5. К о м п о т  и з см еси  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 131 ,49 10,00 Р
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р

В сего 93 0 8 8 1 ,2 2 100,00 Р



Директор МБ

меню
Наименование н номер школы №  1 [п ( ( ( {Л
Дата
День:

С/7}.

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10

12 лет и старше_

№  п/ п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  
гр а м м а х

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. И к р а  к а б ач к о в ая 100 8 9 ,2 8 16,70 Р
2. З р азы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 100 197,70 36,10 Р
3. К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й 180 152 ,16 18,00 Р
4. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00р.
5. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00р.
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00р.

В сего : 680 7 3 8 ,7 2 8б,80р.

О Б Е Д
1. С а л а т  "В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  св е ж е е , к ап у ста , м о р к о в ь ) 100 6 9 ,1 3 16,70 Р
2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 25 0 2 0 1 ,5 0 11,50р.
3. Ф р и к а д е л ь к и  из кур 100 2 3 7 ,7 7 36,10 Р
4. М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 180 179 ,17 18,00 Р
5. Ф р у к т о в ы й  ч ай  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50р.
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
7. Х л еб  р ж ан о й 50 101,04 3,30р.
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50р.

В сего : 1140 1098 ,76
119,60р.



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Директор МБОУ СОШ № и -
и,л

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания ”

П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход в 

грам м ах
К а л о рий но

ст ь
цена

З А В Т Р А К
И кр а кабачковая 60 53,57 10,02р.
Зразы  ры бны е рубленны е 90 178,00 32,50р.
К артоф ель  отварной 150 126,80 15,00р.
С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00р.
Х леб  пш еничны й 25 55,81 2,00р.
Х леб рж аной 25 50,52 2,50р.
В сего: 550 549,50

72,02р.
О Б Е Д

С алат "В итам инны й" (яблоко свеж ее, капуста, м орковь) 60 47,64 10,02 Р
Суп картоф ельны й  с бобовы м и 200 118,60 9,50 Р
Ф рикадельки  из кур 90 214,00 32,50 Р
М акароны  отварны е с овощ ам и 150 149,31 15,00 Р
Ф руктовы й чай ( с яблоком ) 200 61,80 6,50 Р
Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р
К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 114,40 24,50 Р
В сего: 980 •8 7 5 ,8 8

103,52 Р

•



УТВЕРЖДАЮ

Наименование и номер школы
Дата______ (̂ '1' Г '^
День:

см.
меню

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10
7-11 лет

П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход в 
грам м ах

К а л о рий но
ст ь

цена

З А В Т Р А К
С алат из м оркови  с яблоком 60 62,20 10,02р.
П удинг из тво р о га  запечены й 160 241,88 50,50р.
С гущ енное м олоко 30 63,54 9,00р.
К акао с м олоком 200 118,52 12,00р.
Х леб пш еничны й 20 44,65 2,00р.
Банан свеж ий 120 115,20 20,00р.
В сего 590 645 ,99

103,52р.
О Б Е Д

С алат из кваш енной  капусты 60 51,62 10,02 Р
Суп картоф ельны й с клецкам и 200 133,1 9,50 Р
Т еф тели  ры бны е туш ены е в соусе 100 128,58 32,50 Р
К аш а рисовая  с м орковью 150 209 ,00 15,00 Р
С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00 Р
Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р
В сего 790 777,23

82,52 Р

- / ; 1

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания " Ж



Наименование и номер школы №
Дата_______ о / .
День:

меню
шм. ^ <1. ?к!/П1М'>о ап. .ЬахО(^плм/ийл./

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

11
12 лет и старше_

N2 п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  
гр а м м а х

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. С а л а т  из м о р к о в и  с я б л о к о м 100 1 4 0 ,8 3 16,70 Р
2. П у д и н г  из т в о р о г а  за п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0 63,13 Р
3. С гу щ е н н о е  м о л о к о 30 6 3 ,5 4 9,00 Р
4. К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 118 ,52 12,00 Р
5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0 2,50 Р

В сего : 570 7 1 4 ,5 9

103,33 Р

О Б Е Д й

1. С а л а т  из к в а ш е н н о й  к ап у сты 100 7 1 ,1 7 16,70 Р
2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к ам и 25 0 141,8 11,50 Р
3. Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в со у се 100 128,58 36,10 Р
4. К а ш а  р и со в ая  с м о р к о в ь ю 180 220,79 18,00 Р
5. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
6. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р

Всего: 930 8 6 1 ,9 2

98,30  Р

________________________________ _______________________________________


