
1 Ш
Иаименованис^1̂ ^омер ш^олы
Дата___
День:

/6 ! (.г и

меню
ПХ)

Неделя
и с с у ш иихУ <-

Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
грамма

X Белки Жиры Углевод
ы

Иалорийност
ь цена

ЗАВТРАК
1. Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00Р
2. Омлет натуральный 160 14,86 20,48 2,81 308,96 51,00 Р
3. Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 14,00 Р
4. Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00Р
5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 2,00 Р
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50 Р

. 7. Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00Р

Всего: 605 29,63 31,47 62,23 707,72
106,50 Р

ОБЕД

1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,57 53,57 12,00Р

2. Борщ с картофелем 200 2,00 6,50 13,44 120,26 15,00Р
Плов из отварной говядины 180 18,36 17,19 29,20 356,40 63,70 Р

4. Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00Р
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 720 26,99 24,68 110,43 785,16
106,20 Р

1 1 1 1

Директор МБОУ СОШ № -(У
Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания

'Ушш/ У/̂



меню
 ̂ Наименование и номер школы

Дата_____________ /< /. 0^. ЛС'/ ̂ ______________________________
День:
Неделя:
Номер дня недел и:____
Возрастная категория:

Кои^.йШ УгШ /Л^

1
12 лет н старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды

Калорийно
сть цена

ЗАВТРАК

! ■ '■
Зеленый горошек консервированный 100

5,67 4,17 12,83 111,50
20,00 Р

[.- 2. Омлет натуральный 2 00 18,57 25,60 3,51 386,20 63,75 Р

3. Сыр порциями 20 5,20 5,32 0 ,0 0 6 8 ,68 18,50 Р

4. Какао смолоком 20 0 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00 Р

' 5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р

6. Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

7. Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50
10,00 Р

Всего 725 38,92 39,92 83,47 920,63

132,95 Р

ОБЕД
1. Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 89,28 20,00 Р

2. Борщ с картофелем и сметаной 250 2,50 8,13 16,80 150,33 18,50 Р

3. Плов из отварной говядины 230 23,46 21,95 37,31 455,40
81,00 Р

4. Сок фруктовый 2 0 0 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 84,80 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный ^ 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего 860 33,27 31,09 130.28 949.94
135,00 Р

7 ^
__________________________________________ _____________,^1__________________«Во^ип Л.

Директор МБОУ СОШ № 4С > У / ^ / / / / уР<̂ исная 
■ '̂■':1ииия»

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"



Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

М п/п Прием пищи, нагшенование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы
калорийност

ь цена

ЗА В Т Р А К
1. Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 14,00
2. Каша манная молочная 210 5,10 10,72 33,42 250,56 42,00
3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00

Всего: 585 15,974 19,988 95,194 625,256
93,50 Р

О Б Е Д

1. Салат из свеклы отварной. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 12,00 Р

2. Суп из овошей со сметаной 200 1,27 3,99 7,31 16,Ю 15,00 Р
3. Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 61,50 Р
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50 Р
5. Кондитерское изделие (печенье 

промышленного производства)
20 1,69 2,25 13,95 82,89 10,00Р

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р
8. Кефир 2,5% (в индивидуальной 

промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40
26,50 Р

Всего: 935 25,41 28,49 94,55 856,26
136,50 Р



Наименование н номер школ1>1 №  /^
Дата_______ ! 9. О I /,Р 0 ^_____
День:

меню,
Ш. //./( (уУ//.,:сд-уг с//- //:^тшгг^сг/

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

№> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды калорийно

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 18,50 Р

2. Каша манная молочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 50,00 Р

3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 Р
4. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

Всего: 650 19,47 21,94 105,92 699,71
" 106,50 Р

О Б Е Д

1. Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15
20,00 Р

2. Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 18,50 Р
3. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 6,50 Р

5. Кондитерское изделие (печенье 
промышленного производства) 25 2,80 3 ,1 5 30,03 159,58

12,50 Р
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 875 23,98 28,2 118,84 956,88
133,50 Р

----------- ----------------------------------------------  ^ ̂

I Директор МБОУ СОШ №

Зав. производством ООО ’'В,ащ:

/ /л

■\\йг4.  ̂V//
V * ^нн

О ГР Н



1Му н и ц и п а л ь н о е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о е  б ю д ж е т н о е
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 

ИМЕНИ УЧАСТНИКА ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА ИВАНА НАУМОВИЧА НЕСТЕРОВА 

СТАНИЦЫ КАЛАДЖИНСКОЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛАБИНСКИЙ р а й о н

ВЫПИСКА ИЗ ПРИКАЗА

19.03.2024 г. №01-12/69-1станипг Калад^сииская 

О производственной необходимости замены дня в школьной столовой

С целью постоянного обеспечения горя^^им питанием обучающихся, в 
связи с производственной необходимостью и распоряжением от 18 марта 2024 
года ООО «Ваша сервисная компания», приказываю:
1. Заменить, согласно утвержденного десятидневного меню, вторник первой 
недели на понедельник второй недели.
2. Контроль за исполнением приказа возложить на Полищукову Наталью 
Юрьевну, заместителя директогл: по алминистративно- хозяйственной работе.

Директор школы И.В. Гусейн



меню
Наименование и номер школы Л® /о
Дата__________ ( ^ ,  ЬА. _____________________________________
День:
Неделя

й

Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
калорийно

сть цена

ЗА В Т Р А К
1. Сатат из свеклы с огурцами солеными 60 0,70 1,00 2,60 22,20 12,00р.
2. Шницель натурачьный рубленный 90 15,55 18,67 8,06 191,86 51,50р.
3. Макаронные изделия отварные с овощами 170 0,65 5,19 26,62 172,50 15,00р.
4. Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 б,00р.
5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 2,00р.
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

7. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 20 1,69 2,25 13,95 82,89
10,00р.

Всего: 590 21,61 27,59 88,32 637,28
99,00р.

О Б Е Д

1. Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62
12,00 Р

2. Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 15,00 Р
лД. Гуляш из говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 65,50 Р

4. Каша вязкая (гречневая) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 15,00 Р
5. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40.42 2,00 Р
8. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

Всего: 970 38,64 36,07 133,34 1037,92
148,50 Р

1К-А л-
7/ ̂

Директор МБОУ СОШ N9

ЙЗав, производством ООО "Ваша сервисная компан

\0 “са
------- г, *



Номер дня недели:____
Возраетная категорня:_ 12 лет н старше_

№> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
калорийн

ость цена

З А В Т Р А К

1.
Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00

20,00 Р
2. Шницель натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 57,20 Р
3. Макаронные изделия отварные с овощами 20 0 0,76 6,11 31,32 202,94 18,00 Р
4. Чай с лимоном 2 0 0 0,13 0 ,0 2 15,20 61,50 6,00 Р
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

7. Кондитерское изделие (печенье промышленного 
производства) 25 2 ,8 0 3,15 30,03 159,58

12,50 Р

Всего 705 19 ,7 9 2 6 ,8 3 0 ,0 3 8 4 4 ,3 3
119,20 Р

О Б Е Д
1. Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2. Суп картофельный с бобовыми 250 6 ,0 0 7,50 27,50 201,50 18,50 Р

3. Гуляш из говядины 120
17,46 20,15 3,47 265,2

78,60 Р
4. Каша вязкая (гречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 18,00 Р
5. Кисель из сока плодового 2 00 0,31 0 ,0 0 39,40 158,84 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8. Кефир 2.5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 20 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

Всего 1150 4 7 ,6 2 4 5 ,2 8 1 8 8 ,7 9 1 3 6 3 ,0 2
177,60 Р

,

Директор МБОУ СОШ № 6
Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"

^^рбисная 
^̂омпания»



Номер д Номер дня недели:____
Возраст Возрастная категория: 7-11 лет

№  п /п П рием  пищ и, наим енование  блю да

вы ход
в

гром
м а х

Белки Ж иры
Углево

ды
Калорийно

сть цена

ЗА В Т Р А К
1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 12,00р.

’ 2. Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 61,50р.
л Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50р.
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
5. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

Всего: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

85,00р.

О Б Е Д

1.
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь)

60
0,71 1,92 5,33 47,64

12,00 Р

2. Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 15,00 Р
лО. Голубцы ленивые 90 7,50 7,65 5,63 171,40 48,50 Р

4. Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 15,00 Р
5. Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00 Р
6. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
7. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
8. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

Всего: 900 18,96 19,95 110,57 844,51
115,50р.

:___________________________________________________________________ _______1 1 _______________________________
---
___

Директо Директор МБОУ СОШ №2 У/'
Зав, про Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания^



Дата_
День:
Н едел я ________________
Номер дня недел и:____
Возрастная категория: 12 лет и старше_

№1 п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамм
ах

Жиры Белки Углев 
о ды

Калорий
ность цена

З А В Т Р А К

1. Икра кабачковая 100
1 ,6 8 0,08 20,45 89,28

20,00 Р
2. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
3. Фруктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50 Р
4. Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р
5. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего; 5 90 19 ,2 7 14 ,0 5 87 ,61 6 7 5 ,0 3

■
102,20 Р

О Б Е Д
• 1. Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 20,00 Р

2. Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 18,50 Р

3. Голубцы ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40
53,80 Р

4. Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 18,00 Р
5. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7 Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8 Яблоко свежее 120 0.50 0.50 12.25 55.50 10,00 Р

Всего: 1050 976,27
136,30 Р

✓



Наименование и номер школы №
Дата__
День:_________

меню
[им. 1 ^ А ] и ( С///.

Неделя:
Номер дня недели:____
Вофастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть цена

ЗА В Т РА К
Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00р.
Котлета рыбная 90 6,79 6,23 10,81 130,48 32,50р.
Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00р.
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50р.
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.
Всего 565 16,94 14,72 88,93 606,65

б9,00р.

О Б Е Д
Овоши натуральные соленые (помидор соленый/ помидор 
свежий)

60 0,67 0,06 2,10 12,00
12,00 Р

Щи из квашенной капусты с картофелем 200 1,35 4,29 6,96 71,8 15,00 Р
Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 50,50 Р
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00 Р
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
Пирог "Южный" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 2,00 Р
Всего 795 25,64 22,47 118,86 703,66

95,00р.

п сС. Т /./ / / V/ >Л ... 'Г!/ .



_меню
Наименование и номер школы №
Дата_________Л ,̂. _________
День:
Неделя
Номер дня недели;____
Возрастная категория: 12 лет II старше_

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Калорийн 

ость цена

З А В Т Р А К

1. Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50
20,00 Р

2. Котлета рыбная 100 8,65 6,93 12,01 144,98 36,10 Р
3. Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р
4. Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50 Р
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

■

Всего 66 5 2 2 ,7 7 18 ,38 1 0 9 ,7 8 7 1 7 ,9 6
8 4 ,3 0  Р

О Б Е Д
1. Овоши натуральные соленые (помидор соленый) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 20,00 Р
2. Щи из квашенной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 18,50 Р

3. Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57
66,40 Р

4. Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный 60 1,00 0,00 20,20 133,94 3,00 Р
6. Хлеб ржаной 40 3,58 0,43 25,30 80,83 3,00 Р

• 7. Пирог "Южный" 100 2,24 0,45 18,16 185,50 2,50 Р
6,8 6,825 39,225

Всего: 98 0 3 2 ,9 3 2 8 ,5 7 1 3 5 ,0 6 8 7 9 ,4 0
123,40 Р

------------------------------------------------------------------------ - /  // ________________________________________________ ;  ____________

'I



меню
На именование и

День: Сс('<> у с т  ^
Неделя С
Номер дня недел и:____
Возрастная категория: 12 лет и старше_

М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Иалори 
а н ость цена

З А В Т Р А К

1. Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 100
10,05 11,13 11,88 189,72 41,70 Р

2. Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 18,00 Р
■ 3. Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 10,00р.

4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
5. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 56 0 16,0 18,6 108,1 670 ,51

75,20р.

О Б Е Д
1. Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2. Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 18,50р.

3. Тефтели рыбные тушеные в соусе 100
7,93 6,58 9,41 128,58 32,50 Р

4. Картофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 18,00 Р
5. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00р.
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 93 0 2 4 ,9 9 2 5 ,2 1 4 7 ,6 3 9 2 7 ,0 2

105,00 Р

Ч-.
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