
меню
Наименование и номер школы Л» f f , ______С /, / / .  l t d  £ е м а /и 4 &
Дата________ . 0 6 - 0 / .  _________________________________________
День:___________________________________________________________________
Неделя: 1

f ° / / 7  Я / У Л Л О

Номер дня недели:____
Возрастная категория^ 7-11 лет

№  п /п П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход  в 
грам м ах

К а л о р и й н о е

т ь

ЗА В Т Р А К
1 . Зелены й горош ек консервированны й 60 66,90
2. О м лет натуральны й 160 209,20
3. С ы р порциям и 15 51,51

К акао с м олоком 200 118,52
5. Х леб пш еничны й 25 58,81
6. Х леб рж аной 25 57,52
7. Ф рукты  свеж ие (яблоко) 120 55,50

О Б Е Д
1 . И кра кабачковая 60 53,57

~ ~ г Б орщ  с картоф елем  и см етаной 200 120,26
3. П лов с мясом 180 390,68
■4. С ок ф руктовы й 200 93,28
5. Х леб пш еничны й 40 94,10
6. Х леб рж аной 40 81,92
7.

* * * *
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меню
Наименование и номер школы № i c
Дата__
День:

I U 4 - СгГ)

Неделя: ____________
Номер дня недели:____
Возрастная категория^

1
12 лет и старше_

М  п /п П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход в  
грам м ах

К а л о р и й н о е

т ь

ЗА В Т Р А К
1. Зелены й горош ек консервированны й 100 111,50
2. О м лет натуральны й 200 386,50
3. С ы р порциям и 20 68,68
4. К акао см олоком 200 118,52
5. Х леб пш еничны й 40 94,10
6. Х леб рж аной 45 103,54
7.

О Б Е Д
1. И кра кабачковая 100 89,28
2. Б орщ  с картоф елем  и см етаной 250 150,33
3. П лов с м ясом 230 472,93

С ок ф руктовы й 200 84,80
5. Х леб пш еничны й 40 94,10
6. Х леб рж аной 40 81,92
7.
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