
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть цена

ЗАВТРАК
Икра кабачковая . 60 53,57 8,02р.
Зразы рыбные рубленные 90 178,00 32,50р.
Картофель отварной 150 126,80 15,00р.
Сок фруктовый 200 84,80 10,00р.
Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00р.
Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р.
Всего: 550 549,50

70,02р.
ОБЕД

Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 47,64 8,02 Р
Суп картофельный с бобовыми 200 118,60 9,50 Р
Фрикадельки из кур 90 214,00 32,50 Р
Макароны отварные с овощами 150 149,31 15,00 Р
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 61,80 6,50 Р
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р
Всего: 980 875,88

101,52 Р

Зав, производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ
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Н аи м ен ован и е и номер ш колы

Д ата______________ ^  Х ^
Д ен ь:

меню№ А  ии/ 1Ш(кмя.1^ с/!7

Н еделя:

Н ом ер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:

10
1 2  л ет  и сзарш е_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
гра ммах ■ Калорийно 

1 стьI!

цена

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 100 ! 89,28 13,40 Р
2. Зразы рыбные рубленные 100 1 197,70 36,10 Р

3. Картофель отварной 180 1 152,16 18,00 Р

4. Сок фруктовый 200 1 84,80 10,00р.

5. Хлеб рЖа1;ой 40 ' 80.83 3,00р.

6. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00р.

Всего; 6-30 , 738,72 \ 83,50р.

ОБЕД
1. Сачат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) :со . 69,13 13,40 Р
2. Суп карто6ель;зый с бобовыми 2- 0 201.50 11,50р.

3. л>рмкааельки из кур 1 У) 237.77 36,10 Р

4. Макароны отварные с овощами 180 , '-о ;; 7 18,00 Р

5. Фруктовый чай ( с яблоком) 2 0 0 61,80 6,50р.
6. Хлеб пшеничный '' 13X^4 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 5 С ’ 1 0 1 ,0 4 3,30р.

8. Кефир 2,57о ( в  индивидуальной промышленной упаковке) 2 о 0 ; 1 1 4 ,4 0 24,50р.

Всего: 1 ГУ) 1098,76
' 116,30р.

' 1
1 "  1
1 ' I



меню
Наименование и номер школы № / п  г л г / .
Дата_________ л  у .  С’ У̂ . ___________________
День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

10
7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть цена

ЗАВТРАК
Салат из моркови с яблоком . 60 62,20 8,02р.
Пудинг из творога запеченый 160 241,88 44,50р.
Сгущенное молоко 30 63,54 4,00р.
Какао с молоком 200 118,52 10,00р.
Хлеб пшеничный 20 44,65 2,00р.

Груша свежая 120 55,50 10,00р.

Всего 590 586,29
78,52р.

ОБЕД
Салат из квашенной капусты 60 51,62 8,02 Р

Суп картофельный с клецками 200 133,10 9,50 Р

Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 128,58 32,50 Р

Каша рисовая с морковью 150 209,00 15,00 Р
Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р
Всего 790 777,23

80,52 Р

____________________________________________________________________________________________

Зав. производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"



Н аи м ен ован и е н номер ш колы  ЛЬ
Д ата_________ р//; 0 '̂ ■  ̂ 7
Д ень:

меню
'1.У

Н еделя:
Н ом ер дня н е д е л и :____

В озрастная категория:
И

1 2  л ет  и старш е_

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть цена

ЗАВТРАК
1. Салат из моркови с яблоком 1С0 ^  1 4 0 ,8 3 13,40 Р

2. Пудинг из творога запеченый 200 302,40 53,00 Р

3. Сгущенное молоко 30 63,54 4,00 Р

4. Какао с молоком 200 118,52 10,00 Р

5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р

1
Всего: 570 714,59

! 82,90 Р

ОБЕД
1 ,|Садат из квашенной капусты 100 71,17 13,40 Р

2.|Суп картофельный с клецками 250 141,8 11,50 Р

3. Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 128,58 36,10 Р

4. Каша вязкая рисовая с морковью 180 220,79 18,00 Р

5. Компот из смеси сухофруктов 200 131,49 10,00 Р

6. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00 Р

7. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р

1 : 1
Всего; 930 908,61 __________

1 95,00 Р
1

1 !
; ’  ̂ !

; ; 1 __________
; ; : 1

 ̂ , / /

Директор^ -----
1А СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ’

сервисная | | 2
%'%^омпанияу^^§1



День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийное

ть цена

ЗАВТРАК
1. Зеленый горошек консервированный 60 66,90 8,02 Р
2. Омлет натуральный 160 209,20 35,00 Р
3. Сыр порциями 15 51,51 10,00Р

- 4. Какао с молоком 200 118,52 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00 Р
6. Хлеб ржаной 25 50,52 2,50 Р
7. Яблоко свежее 120 55,50 10,00Р

Всего: 605 607,96
. 77,52 Р
ОБЕД

1. Икра кабачковая 60 53,57 8,02 Р
2. Борщ с картофелем 200 120,26 9,50 Р
3. Плов из отварной говядины 180 356,40 40,50 Р
4. Сок фруктовый 200 84,80 10,00Р
5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р

Всего: 720 785,16
73,52 Р

Директор МБОУ СОШ №

Зав. про СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'



меню

,ТВЕРЖДАЮ

202  ̂ г.

Н аи м ен ован и е н ном ер ш колы  №
Д ата  й^.СР1
Д<̂ »ь:______________________________________________________________________________________ ^
Н еделя: 1

Н ом ер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:

1
1 2  л ет  II сгарш е_

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийное

ть цена

ЗАВТРАК
1 . Зеленый горошек консервированный 100 111,50 13 ,40  Р

2. Омлет натуральный 200 261,50 4 3 ,7 5  Р

3. Сыр порциями 20 68,68 1 3 ,3 0  Р

4. Какао смолоком 200 1 18,52 1 0 ,00  Р

5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2 ,50  Р

6. Хлеб ржаной 45 90,94 3 ,20  Р

7. Яблоко свежее 120 55,50 1 0 ,00  Р

Всего 725 795,93
1
11 9 6 ,1 5  Р

ОБЕД
1 . Икра кабачковая 100 89,28 1 3 ,40  Р

2. Борщ с картофелем и сметаной 250 150,33 11 ,50  Р

3. Плов из отварной говядины 230 472.93 5 1 ,7 0  Р

4. Сок фруктовый 200 84,80 10 ,00  Р

5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2 ,50  Р

6. Хлеб ржаной 40 80,83 3 ,00  Р
1
!

Всего 860 967,47-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1
9 2 ,1 0  Р

1

1

1 ;
1

1 11 1 
. 1

!
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меню
Наименование и номер школы № ^
Дата________ пСЬ О  О'.
День:

1Ы^

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Г

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах калорийно

сть цена

ЗАВТРАК
1. Салат из свеклы с огурцами солеными 60 22,20 8,02р.

2. Шницель натуральный рубленный 90 191,86 32,50р.

3. Макаронные изделия отварные с овощами 170 172,50 15,00р.

4. Чай с лимоном 200 61,50 6,00р.

5. Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00р.

6. Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р.

7. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 20 82,89 10,00р.

Всего; 590 637,28
76,02р.

ОБЕД
1. Салат из квашенной капусты 60 51,62 8,02 Р

2. Суп картофельный с бобовыми 200 118,60 9,50 Р

3. Печень по-строгановски 120 205,44 32,50 Р

4. Каша вязкая (гречневая) 150 243,75 15,00 Р

5. Кисель из сока плодового 200 158,84 10,00 Р

6. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р

7. Хлеб ржаной 20 40,42 2,00 Р

8. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р

Всего: 990 1022,36
104,02 Р



Наименование н номер школы №/ ^
Дата________ Л / 7л
День:

меню р

м . иЛЖгслии^а сг̂ 1

Неделя:
Номер дня недел и:___
Возрастная категория: 12 лет и старше

М п/п Прием пищи, наименование блюда
_____________________

выход в 
граммах калорийно

сть цена

ЗАВТРАК
1. Салат из свеклы с огурцами солеными 100 3 7 ,0 0 1 3 ,40  Р

2. Шницель натуральный рубленный 100 2 1 3 Д 8 3 6 ,1 0  Р

3. Макаронные изделия отварные с овощами 200 2 0 2 ,9 4 1 8 ,00  Р

4 . Чай с лимоном 200 61,50 6 ,00  Р

5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2 ,5 0  Р

6. Хлеб ржаной 40 80,83 3 ,0 0  Р

7. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 1 5 9 ,5 8 10 ,00  Р

Всего 705  ̂ 844,33
1 8 9 ,0 0  Р

ОБЕД
1. Салат из квашенной капусты •00 7 1 ,1 7 13 ,40  Р

2. Суп картофельный с бобовыми 250 201,50 1 1 ,50  Р

3. Печень по-строгановски 120 2 0 5 ,4 4 3 6 ,1 0  Р

4 . Каша вязкая (гречневая) 180 3 3 7 ,1 4 1 8 ,00  Р

5. Компот из яблок 200 1 1 9 ,1 0 ^ 1 0 ,00  Р

6. Хлеб пшеничный 60 133,94 3 ,0 0  Р

7. Хлеб ржаной 40 80,83 3 ,0 0  Р

8. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 1 1 4 ,4 0 2 4 ,5 0  Р

Всего 1150 1263,52"■ ■■ . . , , , . . , ..... , . . .  
»̂1 1 1 9 ,5 0  Р

!

1 ' 1 !
ГI 11

■ !

1 ____ .. _ 1 ... ! ____ _̂_________г ! 1

_________ _________________________________________________________________________________________________ ____________1
1 '

Д иректор МБОУ СОШ № Ж
Зав. пре .СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'

«Ваша
сервисной 
1̂ омпания>>

юг.о'ЗОО̂


