
меню
Наименование и номер школы №
Дата М .  ^
День: _________________________________
Неде Неделя:
Ном{ Номер дня недели:___
Возр: Возрастная категория: 7-11 лет

Ко IV Прием пищи, наименование блюда

выход
в

гром
мах

Белки Жиры Углево
ды

Калорийное
ть ц е н а

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1,01 0 ,0 5 1 2 ,2 7 5 3 ,5 7 1 9 ,0 0 р .

2 . П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 8 0 1 8 ,3 6 1 7 ,1 9 2 9 ,2 0 3 5 6 ,4 0 8 0 ,0 0 р .

3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 1 0 ,0 0 р .

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2 ,5 0 р .

5 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2 ,5 0 р .

В с е г о : 5 0 5 2 3 ,7 5 1 8 ,2 1 8 0 ,0 8 6 1 1 ,5 9 1 1 4 ,0 0 р .

О Б Е Д

1.

С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  

м о р к о в ь ) 6 0 0 ,7 1 1 ,9 2 5 ,3 3 4 7 ,6 4 1 7 ,0 0 Р

2 . Р а с с о л ь н и к 2 0 0 2 ,0 2 5 ,0 0 1 1 ,9 8 1 0 1 ,8 1 2 3 ,0 0  Р

3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 7 ,5 0 7 ,6 5 5 ,6 3 1 7 1 ,4 0 4 8 ,5 0  Р

4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 5 0 3 ,2 3 4 ,2 2 2 5 ,8 0 2 3 1 ,8 0 2 0 ,0 0  Р

5. ф р у к т ы  с в е ж и е  ( я б л о к о  к у б а н с к о е ) 1 2 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0 1 5 ,0 0  Р

6 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 1 0 ,0 0 Р

7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 * 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3 ,0 0  Р

8. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р

В с е г о : 9 0 0 1 8 ,9 6 1 9 ,9 5 1 1 0 ,5 7 8 4 4 ,5 1

1 3 8 ,5 0 р .
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Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

а л

М п/> Прием пищи, наименование блюда

выхо 
д в 

гром 
мах

Жиры Белки Углево
ды

Калорийн
ость ц ена

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1 ,68 0 ,0 8 2 0 ,4 5 8 9 ,2 8 2 3 ,0 0  Р

2. П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 0 0 2 0 ,4 0 1 9 ,09 3 2 ,4 4 3 9 6 ,0 0 9 0 ,0 0  Р

3. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 1 0 ,0 0  Р

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 2 ,9 8 0 ,3 6 2 1 ,0 8 1 1 1 ,6 2 2 ,7 0  Р

5. Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3 ,0 0  Р

В с его : 5 9 0 2 7 ,9 0 2 0 ,3 8 1 0 2 ,5 3 7 3 9 ,5 4

1 2 8 ,7 0  Р

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е , к а п у с т а , м о р к о в ь ) 100 1,18 3 ,2 0 8 ,8 8 6 9 ,1 3 2 0 ,0 0  Р

2. Р а с с о л ь н и к 2 5 0 2 ,5 3 6 ,2 5 14 ,98 1 2 7 ,2 6 2 5 ,0 0  Р

3. Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 8 ,3 3 8 ,5 0 6 ,2 6 1 9 0 ,4 0 5 2 ,0 0  Р

4. К а ш а  в я з к а я  (я ч н е в а я ) 180 5 ,5 8 10 ,98 3 1 ,0 8 2 5 7 ,2 0 2 2 ,0 0  Р

5. Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,20 6 2 ,0 0 1 0 ,0 0  Р

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3 ,0 0  Р

7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,16 8 0 ,8 3 3 ,0 0  Р
8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о  к у б а н с к о е ) 120 0 ,5 0 0 ,5 0 12 ,25 5 5 ,5 0 1 5 ,0 0  Р

В с его ; 1 0 5 0 , 2 4 ,2 4 3 0 ,3 1 1 3 2 ,1 0 9 7 6 ,2 7

1 5 0 ,0 0  Р
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