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Недел!Номер дня недели:_____Возрастная категория:_ 7-11 лет
№> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы хо д  в 
гр а м м а

X
Б елки Ж и р ы

У гл ев о д
ы

Н а п о р и

й н о ст ь
цена

З А В Т Р А К1 П у д и н г  из тв о р о га  зап ечен ы й 160 24 ,1 0 8,50 33,06 30 5 ,0 6 6 0 ,0 0 р .2 С г у щ е н н о е  м оло ко 30 4 ,5 0 7,50 2 3 ,7 6 6 3 ,5 4 2 0 ,0 0  Р3 К о ф е й н ы й  н апиток с  м о ло ко м 200 2 ,7 9 3,19 19,71 118,69 2 0 ,0 0  Р4 Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2 ,5 0  Р5 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и ток (кеф и р 2 ,5 % ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 2 8 ,0 0  Р6
В с е г о : 610 3 9 ,1 7 25,24 100,78 67 9 ,5 5 130,50 Р

О Б Е Д1. О в о щ и  п о -се зо н у  (о гур ец  свеж ий /огурец солен ы й ) 60 0,48 0,06 1,02 6 ,0 0 17,00р.2 . С у п  с  крупой и том ато м 200 1,10 4 ,7 9 4,88 67,03 2 3 ,0 0 р .3 . Ш н и ц е л ь  натуральн ы й рублен ны й 90 15,55 18,67 8,06 191,86 4 0 ,0 0 р .4 . К а ш а  вязкая пш ен н ая 150 4,94 7,89 32,18 21 9 ,0 0 2 0 ,0 0 р .5. Ф р укты  св еж и е ( ябл око  к убан ско е) 120 1,80 1,80 25 ,2 0 115,20 15,00р.6 . Ч а й  черн ы й с  са х а р о м 200 0,07 0,02 15,00 60,46 10,00 Р7. С ы р  п орц иям и 30 7,8 7,98 0 103,02 4 0 ,0 0  Р8. Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2 ,5 0  Р9. Х л е б  рж ан о й 40 2 ,2 4 0,45 18,16 80,83 3 ,0 0  РВ с е г о : 930 36 ,3 6 41,95 121,36 93 2 ,7 0 170,50 Р
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Номер дня недели:_____Возрастная категория: 12 лет и старше_
№ п П р и ем  пищ и, наим енование блю да

вы ход в 
грам м а

X
Ж и р ы Белки

Углево
ды

К алорий
ност ь

цена
З А В Т Р А К

1 П уд и н г из творога запеченый 200 30,13 10,66 41,33 381,33 77,70 Р2 Сгущ ен н о е молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 20,00 Р3 Коф ейны й напиток е м олоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20,00 Р4 Х л е б  пш еничны й 50 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р5 К ислом олочн ы й напиток (кефир 2,5% ) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 30,00 Р6
В сего 680 46 28 114 790 150

О Б Е Д1. О во щ и  по- сезону(огурец свежий/огурец соленый) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 20,00 Р2. С у п  с  крупой и томатом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 25,00 Р3. Ш н и цел ь натуральный рубленны й 100 10,31 15,13 8,95 213,18 53,00 Р4. К а ш а  вязкая пш енная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 22,00 Р5. С ы р  порциями 30 7,80 7,98 0,00 103,02 26,00 Р6. Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 10,00 Р7. Х л е б  пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р8. Х л е б  ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
В сего 960 ' 32,10 39,57 113,82 948,02 162,00 Р
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