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OCHOBHOE (OPTAHM30OBAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB N OBELOB (I CMEHA)
AN opraHusauumn nutaHus geTeil ¢ OB3 n geTeil-nHBanMaoB B 06pa3oBaTe/lbHbIX yupexxaeHnax JTabMHCKOro palioHa ans

BO3PacTHOW rpynnbl ¢ 7 40 11 NeT Ha OCeHHe-3UMHUI nepuop 2023-2024 rr



BospacTtHaa kateropus 7-11 net

Mpuem nuuin ManmenoBaHne 6n0ga
Hefgensa 1
oeHb |
3anTtpsak: 30/€eHbIli TOpPOLUEK KOHCEPBMPOBAHMbIL

OmneT naTypanBHblii

Cblp nopuusmu

Kakao ¢ Mo/ioKom

Xneb rmmeHnumbIii

Xneb p>xkaHoi

>16510K0 CBEXEE
Mroto 3a 3aBTpak:

Oben;
Wkpa kabaukosas
Bopuy e kapTodenem
11108 13 OTBapPHOW rOBAANHbI
Cok thpyKrOBE/
Xneb MLeHNYHbINA n
Xneb pxxaHoi
Il roto 3a obeg;
Bceto 3a geHb 1

MeHI0 NPUK/ aBNMBaEMbIX BI04

3ABTPAKOB 1 OBELOB

Bec

6nopa

p

60
160

200
25
25
120

605

60
200
180
200
40
40
720

Benku

3,40

14,86
3,90
4,08
1,49
1,40
0,50
29,63

101
2,00
18,36
1,00
2,38
2.24

26,99
56,62

Muuiesble
BeLlecTBa
Xupbl

2,50

20,48
3,99
3,54
0,18
0,28
0,50

31,47

0.05

6,50

17,19
0.20

O’I\/\

0,45
24,68
56,15

Yrnesofbl

7,70

2,81
0,00
17,58
10,54
11,35
12,25
62,23

12.57

13,44
29,20

20.20

16.86

18,16
110,43
172,66

Auepretn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

66,90

308,96
51,51
118,52
55,81
50.52
55,50
707,72

53,57
120,26
356.40
84,80
89.30
80,83
785,16
1492,88

Ne
peneii
Typbl

1311

210

15
382
1111
12/1
338

73/1
83
244
389
1n
12/1



Bo3pacTtHas kareropusa 7-11 net

1VCM 11t

Hegens 1
NeHb 2
3aBTpak:

111014) 3a 3aBTpak:

Oben;

111010 3a oben:
Heelo 3a geHb 2

1laH!meHOBaHHe 6nt04a

MyavHr 13 Nopora 3aneyeHbli

CrylLieHHoe MO/I0KO

KodheliHblil HanUTOK C MOMIOKOM

Xneb nweHnYHbI

Ketmp 2,5% (B MHAMBUAYANbHON MPOMBbILLINEHHOV YNakoBKe)

OBoOLWM Halypansblible coNeHble (OrypeL, COMeHbIiA)
Cyn ¢ Kpynoi n TomaTtom
KoTneTbl, pybieHHble 13 Kyp, 3ane4eHHble C COYCOM MOJIOYHbIM

Kalua Bs3kas niieHHas
BaHaH cBexuit

Mali YepHbIii ¢ caxapom
CbIp nopumamu

Xneb nweHnYHbI
Xne6 pXxaHoii

Bec
6nt0aa
rp

160
30
200
40

200

630

60
200

90
150
120
200
30
40
40
930

1>enkH

13,20
4,50
2.79
2,38

6,00

28,87

0,48
1,10

9,05
4,94
1,80
0,07
7.8
2,38
2.24
29,86
58,73

H1ueBble
BeLecTBa
XKupbl

13,92
7.50
3,19
0,29

31,30

0,06
4,79

10,20
7,89
1,80
0,02
7,98
0.29
0,45
33,48
64,78

Yrnesofbl

21,20
23,76
19,71
16,86

8,21

89,74

1,02
4,88

10,69
32,18
25,20
15,00
0
16,86
18.16
123,99
213,73

OHepreTH
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

241.88
63,54
118,69
89,30

114,40

627,81

6,00
67,03

170,76
219,00
115,20
60,46
103,02
89,30
80,83
911,60
1539,41

Ne
pcueH
Typbl

222
10171
379
11

386/1

70
116

296
303
338
376

15
1un
121



[{<3)acl nan lcarelU>)us: 7-11neT

Mpuem unim

Hegensa 1
pet, 3
{aunipak:

111oro <a <aumTpak:

Qe

nLiMMn N olka:
11n‘1n w /10111, 3

MaumenoBanne 6noaa

Canart 13 CBeKJ/Ibl C OrypLaMu ConeHbIMU

LLIHMUenb narypanblpblii  py6neHHbIi
MakapoHHble 134enns 0TBapHbIe C 0BOLLAMY

Yali ¢ NnUMOHOM

Xne6 HiennyHsbli

Xneb6 pxaHoi

KoHanTepckoe ngenvie (neyeHbe HPOMbILLEITOTO
NPOun3BOLCTBA)

Canart 13 KBallleHWoi KanycTbl
Cyn kapTodesnbHblli ¢ 6060BLMN
1ynat v3 rosaguHbl

Kawa Bsiskas (rpevHeBas)
Kucenb 13 eoka nnofoBsoro
Xneb HTEMNYHbINA

Xneb pxaHoii

Kethup 2,5% (B MHAVMBMAYANbIOIA MPOMbITNEHHOM YNaKOBKE)

Bec
6noga
rp

60
90
170
200
25
25
20

590

60
200
100
150
200
40

20

200
970

>enkiu

0,70
15,55
0,65
0,13
1,49
1,40
1,69

21,61

1,03
4,40
14,55
8,85
0,31
2,38

1,12

38,64
60,25

Muuiesble
BelecTea
Xwupbl

1,00
18,67
5,19
0,02
0,18
0,28
2,25

27,59

3,01
4,21
16,79
5,15
0,00
0,29
0.22

6,40

36,07
63,66

Yrnesogpl

2,60
8,06
26,62
15,20
10,54
11,35
13,95

88,32

5,10
12,00
2,89
39.80
39,40
16,86
9.08

8,21

133,34
221,66

DHeprcTu
ycckas
LLleHHOCTb
(kkan)

22,20
191,86
172,50
61,50
55,81
50,52
82,89

637,28

51,62
118,60
221,00
243,75
158,84
89,30
40,42

114,40

1037,92
1675,20

Ne
pcuen
Typbl

55
267
205
377
1111

1211
20/2

471
102
260
303
358
111

12/1

386/1



[Bo3pacTHas kateropua: 7-11net

[[prem nuwm

Hegensa 1
LleHb 4
'}aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6en:

11 K)10 3a 06ep:
Wcero 3a feHb 4

ManmenoBaHue 61104a

Mkpa kabaukoBas

3anekaHka KapToesnbHas ¢ MSACOM
«(hPYKTOBbIA Yali ( ¢ 5610KOM)
Xne6 nieHNYHBbIRA

Xneb pxaHoii

Canat "BuTaMUHHbLIN" (9610KO CBeXee, KanycTa, MOPKOBb)
PacconbHUK

lony6ubl neHnBble

Kawa Bsa3kasa (a4HeBast)

FA610K0 cBeXee

11aHUTOK 13 NNOLO0B LUMMNOBHUKA

Xne6 NueHNYHbIRA

Xneb6 pxaHoii

Bec
6no0aa

)
60
175
40

25

500

120

60
20
900

1>enkn

1.01
10.30
0,60
2,38

1,40

15,69

0,71
2,02
7,50
3,23
0,50
0,30
3,58
1,12
18,96
34,65

Muwessbie
BelljecTsa
Xupbl

0,05
11,17
0,40
0,29
0,28

12,19

1,92
5,00
7,65
4,22
0,50
0,00
0,43
0,22
19,95

32,13

Yrnesogsl

12,27
15,33
10,40
16,86
11,35

66,21

5,33
11,98
5,63
25,80
12,25
15,20
25,30
9,08
110,57
176,78

AuepreTu
yeckas
LLleHHOCTb

53,57
290,05
61,80
89,30
50,52

545,24

47,64
101,81
171,40
231,80
55,50
62,00
133,94
40,42
844,51
1389,75

Ne
pcuen
Typbl

73/1
284
377/1
1un
12/1

49
94
160/1
303
338
388
111
12/1



Bo)|)actuaH kaTteropus: 7-11net

Mpuem UL ManmenoHanme 6noga Bec Muwesble AuepreTu Ne
6noga BellecTBa Yyeckas pcuen
rp [>enkun Xupbl  Y|nesogbl  LEHHOCTb Typbl
(kkan)

Hegena 1

OeHb 5

{anrpak: 3eneHblli ropoLleK KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
KoTneta pbl6Has 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kalua pucosas ¢ MOPKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb HWweHnuTN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 un
Xneb pxaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

NiMo (a (aw pak: 565 16,94 14,72 88,93 606,65

<L OBoOLWYM HaTypanbHble coneHble (MOMUAOP COMEHBbIA) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
Ll 13 KBaTEHHOI KanycTbl C KapTodenem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntuubl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
CoK (hpyKTOBBIiA 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb MWEHNYHBbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 111
Xneb pxxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 121
11upor "HOXHbIA" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

111010 la obepa: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

en)io Il neHb 5 42,58 37,19 207,79 1310,31



[{<u])acrvan kalam()us: 7-11 net

Mpuem nTym

Hepens 2
feHb 6
(anrpak:

Mroro 3a 3aBTpak:

(6ca:

11roto 3a obep;
Woero 3a fieHb 6

MalmelloBanlle 6noga

Cblp nopumamu
Kalua MaHHas MosioyHas

KotheiHblii HaNUTOK ¢ MOIOKOM

Xneb HTeHNYHbIN

HaHaH cBexuii

Canart 13 CBeKbl 0TBApPHOWA.

Cyn 13 0BOLLEei CO CMeTaHOM

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM

@D pyKTOBbINA Yait ( ¢ S610KOM)

KoHgutepckoe nsgenve (neyeHbe HPOMbITIEHHOTO
Npon3BOACTBA)

Xne6 HIHEHYHIHA

Xneb pxxaHoii

Ketwmp 2,5% (B MHAMBMAYLLIBLOV HPOMBIT/IEHHO YnakoBKe)

Bec
6noga
rp

210

200

40

120
585

60
200
175
200
20

60
20
200

935

Benkn

3,90
5,10

2,79

2,38

1,80
15,974

0,85
1,27
10,30
0,60
1,69

3,58
112
6,00

25,41
41,38

Muuwesble
BeLlecTsa
Xwupbl

3,99
10,72

3,19

0,29

1,80
19,988

3,62
3,99
11,17
0,40
2,25

0,43
0,22
6,40

28,49
48,47

Yrnesofbl

0,00
33,42

19,71

16,86

25,20
95,194

4,98
731
15,33
10,40
13,95

25,30
9,08
8,21

94,55
189,75

uepreTu
yeckas

LLeHHOCTb
(kkan)

51,51
250,56

118,69

89,30

115,20
625,256

55,89
76,87
290,05
61,80
82,89

133,94
40,42
114,40

856,26
1481,52

peuem
TYpb!

15
181

379

1171
338

52

99
284
371
2012

11
12/1

386/1



Bo3pacTHasa kaTteropua: 7-11 net

Mpuem Huwm

Hefens 2
fLeHb 7
3aBTpak:

I KAO 3a 3amrpack:

O0egs;:

Nku o NIl olles;
n))o (I lel>7

NanmenoBamue 61t04a

Canat 13 6e/10K0YaHHON KanycTbl

T'ary u3 ntuupl

Kucesnb 13 coka niogosoro

Xneb pxaHoi

Xne6 THEHUYHbI

Kedup 2,5% (B UHANBUNYLWIBLOHPOMBITAEHHOI YNaKoBKe)

OBoLyyM HaTypasibHble coneHble {orypel, ConeHbliA)
BopLy ¢ KanycToi n kapTodenem

LLIHMUEenb pbiOGHbIA HarypanbHbli

Kawa Bf3kas (A4HeBast)

KomnoT 13 9610k

Xneb THEHWUYHBbIN

Xneb pxaHoii

Bec
6noga
rp Benku
60 0,78
175 12,56
200 0,31
25 1,40
40 2,38
200 6,00
700 23,43
60 0,48
200 1,44
90 7,30
150
200 0,52
60 3,58
20 112
780 17,67

41,10

Mniuesbic
Bellee3Ba
XHp|L

1,90
11,72
0,00
0,28
0,29

6,40

20,39

0,06
3,93
5,54
4.22
0,18
0,43
0.22
14,586
35,17

Yrnesogbl

3,87
15,20
39,40
11,35
16,86

8,21

94,89

1,02
8,75
8,19
25,80
28,86
25,30
9.08
106,996
201,89

Auepretn
yeckas
LIEHHOCTb
(kkan).

36,24
216,52
158,84
50,52

89,30

114,40

665,82

6,00
106,76
129,50
231,80
119,10
133,94
40,42
767,52

1433,34

No
peuen
Typbl

45
289
358
12/1
1un

386/1

70

82
235
303
342
111
12/1



NO){Dac Inas kateropusa: 7-11net

Mpuem 1nuun

Hepensa 2
fneT. 8
3aBTpak:

I KNO3a 3aBTpak:

<TKpn:

1101 O3a obeg;
11T 0 3a AeHb 8

Manmenosauve 6noga

3eneHblii ropoLLeK KOHCEepBNPOBaHHbIN
Mynsw m3 roBsfvHbI

Katua pucosas ¢ MOPKOBbLIO

MaHWTOK U3 MI0A0B LUMMOBHMKA

Xneb6 NLeHUYHbINA

Xneb pxxaHoi

Canart 13 CBeK/bl C OrypLaMmn COMeHbIMU
CyH-naHLwa gomMatuHsas

KoTneTbl MACO - KapTOenbHble HO - X/IbIHOBCKM
KanycTa TyleHas

KomnoT 13 cmecu CyxoghpyKToB

Xne6 vWeHUMMbII

Xneb pxxaHoli

A610K0 cBeXee

Bec
6noga
rp

60
100
150

40
25

575

60
200
90
150
200
40
20

880

Benku

3,40
14,55
2,90
0.30
2,38
1,40

24,93

0,70
2,05
12,78
3,75
0,66
2,38
1,12
0,50
23,95
48,88

Muuwesble
BellecTBa
Xwupbl

2,50
16,79
5,40
0,00
0,29
0,28

25,26

1,00
4,43
10.26
6,90
0,09
0,29
0,22
0,50

23,70

48,95

Yrnesofbl

7,70

2,89
27,20
15,20
16,86
11.35

81,20

2,60
9,30
11,70
16,05
32,01
16,86
9,08
12,25
109,85
191,05

AuepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

66,90
221,00
209,00

62,00

89,30

50,52

698,72

22,20
92,60
191,70
141,00
131,49
89,30
40,42
55,50
764,20
1462,92

peneii
Typbl

1311
260
178
388

n/i
12/1

55
1131
454
139
349
11
12/1
338



[{o():k'inam k'alClopT!: 7-1 | ner

11p|lely 1NN

HeT. ")

[Miipa K

11 FOH) >a (aw'pak:

(1

Wroro (a olkn:
Bcerosagert.")

|{alimelloBalive 6nt0aa

VKpa kabaykoBas

3pa3sbl pbl6HbIE Py6/IEHHbIE
KapTodens oTBapHoi

Cok (hpyK TOBbIl

Xneb THEHWUYHbIN

Xneb pxxaHoii

Canat "ButaMmuHHbIR" (6/10K0 CBEXee, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn KapTo(esbHbIli ¢ 6060BbIMYU

dprkafenbku 13 Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLLaMU

®pyKTOBbIN Yali ( ¢ 9610KOM)

Xneb THeHUYHbI

Xneb pxxaHoi

Kedmp 2,5% (B UHANBUAYANIbHON HPOMBIT/IEHHOI YNaKOBKE)

Bec

6noga

rp

60
90
150
200
25
25

550

200
90
150

200
40
40

200
980

Benkun

1,01
9,42
2,93
1,00
1,49
1,40

17,25

0,71
4,40
10,34
057
0,60
2,38
2,24

6,00

27,24
44,49

Muwesble
BeljecTsa
XKupbl

0,05
14,94
5,06
0,00
0,18
0,28

20,51

1,92
4,21
15,75
551
0.40
0.29
0,45

6,40

34,93
55,44

Yrnesogbl

12,27
13,99
17,39
20,20
10,54
11,35

85,74

533
12,00
5,60
24,36
10,40
16,86
18,16

8,21

100,92
186,66

AueprcTu
yeckas
LileHHOCTb
(kkan)

53,57
178,00
126,80
84,80
55,81
50,52

549,,50

47,64
118,60
214,00
149,31
61,80
89,30
80,83

114,40

875,88
1425,38

peLeu
Typb!

731
237
125
389
11
12/1

49
102
297
205

37711
11
1211

386/1



(<) 1 Awm 1 vl wjamt: 7-11 nert

Wrtrm 1 liaHmeH (TallHe 6n0fa Bec MHiueBble OHep!Cr Neo
6noga BellecTBa yeckasn pcueH
rp BenkH Xwupbl YINCBOA®L LEHHOCTb Typbl
(kkan)
Hegens 2
feHb 10
3aBTpak: Canat 13 MOPKOBY C 16/10KOM 60 00)9 1,30 781 62,20 61
liynuilr u3 Teopora 3aliCH 4L |u 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
(VylucHmoe Monioko 30 4,50 7,50 23.76 63,54 101/1
Kakao ¢ M0ONoOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneé NTcunUmnbli 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11
|[anan cexwit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
WToro 3a 3aB|pak: 590 24,86 28,20 103,98 645,99
Obes: Canat 3 ksaule T 10/ Kany1' 111 60 1,03 3,01 5.10 51,62 a7
<YM KaptohenbHbIii ¢ KneLkamm 200 2,05 2,15 13,27 1331 108
le(])Tcm pbIGHbIE TYLLEHbIE U eoyee 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Katua prucoBas ¢ MOPKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
(oK (|)pykTOBbIIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb6 niueHNYHbI’ 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11
Xneb pxxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 1211
11101(1 3a 06eg; 790 19,53 18,08 110,20 777,23
1leelo 3a fieHb 10 44,40 46,28 214,19 1423,22
( p(‘gHee 3HauyeHue 10 48,17 48,47 205,35 1473,38

nepuoga;

‘W2 ;nyla | C60pHUK poTTCnryp Ha HPOAYKHHIO ;Ui 1>6y JaviHH1\ 1'M HO T'0X o6patonaTentHbiX yUpexxneHHsx / Ho pegakuveli B.1. TATenbsiHva H M . MorunbHoro. M.:defn TT1Tu, 2017

1IHH'IHM 1oNb:  1'nanHbiH TexHono! BosHak E.N.
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Jlpektop OOQIBAMA CEPBUCHAS

THACOBAHO «YTBEPXIAIO»
s 0¥\ ) [

Vogo cl2reecren £ .K ~JO.C. benosa
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1202307?x

OCHOBHOE (OPTAHM30OBAHHOE) MEHIKO 3ABTPAKOB N OBELOB (I CMEHA)
ONs opraHm3auun nutaHus aeteli ¢ OB3 u feTeli-MHBaNIMA0B B 06pa30BaTe/bHbIX YUpeXAeHnsaX JTaBUHCKOro palioHa ans

BO3pacTHOW rpynnbl ¢ 7 40 11 NeT Ha OCeHHe-3UMHUIn nepuog 2023-2024 rr



