
меню
Наименование и номер ш колы №
Дата__________ (/'■ _________________________________
День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

Директор МБОУ СОШ №

Зав. производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"

«Ваша 
сервисная 

компания».

М  п/п П рием  пищ и, наъш енование блю да
вы ход в 

грам м ах
К алорийно

ст ь
цена

" З А В Т Р А К
1. С алат из белокочанной  капусты 60 36,24 8,02р.

2. Рагу из птицы 175 216,52 50,50р.

3. К исель из сока плодового 200 158,84 10,00р.

4. Х леб рж аной 25 50,52 2,50р.

5. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50р.

6. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 114,40 24,50р.

В сего: 700 665,82
98,02р.

О Б Е Д
1. О вош и натуральны е солены е (огурец  солены й) 60 5,45 8,02 Р

2. Б орш  с капустой и картоф елем 200 106,76 9,50 Р

3. Ш ницель ры бны й натуральны й 90 129,50 32,50 Р

4. К аш а вязкая (ячневая) 150 231 ,80 15,00 Р

5. К ом п от из яблок 200 119,10 10,00 Р

6. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р

7. Х леб рж аной 20 40,42 2,00 Р

В сего: 780 766,97
с;, 80,02 Р



меню
Н аим енование н номер ш колы  №  ^  иЛС С̂<11 С С / / ^ - ^

__________ 'УД ата
Д ень:
Н еделя:
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:

8
12 лет  и старше_

Ка п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

' вы х о д  в  

1 гр а м м а х  

1

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. С ап ат  и з б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты 1 100 6 1 ,2 3 13,40 Р

2. Р агу  и з п ти ц ы ! 20 0 2 4 7 ,4 5 57,70 Р

3. К и с е л ь  и з с о к а  п л о д о в о г о 1 20 0 158.84 10,00 Р

4. Х л еб  р ж ан о й 1 60 1 2 1 ,2 5 3,50 Р

5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0 2,50 Р

6. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) ' 2 00 1 1 4 ,4 0 24,50 Р

В сего ; I 800 7 9 2 ,4 7
1
1 111,60 Р

(

О Б Е Д
1. О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й ) ; ; лп 9 ,0 8 13,40 Р

2. Б о р щ  с к ап у сто й  и к ар т о ф е л е м 1 2'ДЗ 133,45 11,50 Р

3. Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н ат у р а л ь н ы й 100 1 4 3 ,8 9 36,10 Р

4. К аш а  вязк ая  (я ч н е в а я ) 180 2 5 7 ,2 0 18,00 Р

5. К о м п о т  из я б л о к 1 2 0 0 119,10 10,00 Р

6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1 60 133,94 3,00 Р

7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р

■ ^

Всего: ! 930 8 7 7 ,5 0-----  --------------------------------------------------- ^
95,00 Р

1

1 1
1 ! 
I
1

1 11-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  -|
1 •

1 / 1// :



День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

М  п/п П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход в 

грам м ах
К алорийно

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. Зелены й горош ек консервированны й 60 66,90 8,02р.

2. П ечень по-строгановски 120 205 ,44 32,50р.

3. К аш а рисовая с м орковью 150 209,00 15,00р.

4. Н апиток  из плодов ш иповника 200 62,00 10,00р.

5. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50р.

6. Х леб рж аной 25 50,52 2,50р.

В сего: 595 683 ,16
70,52р.

О Б Е Д
1. С алат из свеклы  с огурцам и  солены м и 60 22,20 8,02 Р

2. С уп-лапш а дом аш н яя 200 92,60 9,50 Р

3. К отлеты  м ясо - картоф ельны е по - хлы новски 90 191,70 32,50 Р

4. К апуста туш еная 150 141,00 15,00 Р

5. К ом пот из см еси сухоф руктов 200 131,49 10,00 Р

6. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р

7. Х леб рж аной 20 40,42 2,00 Р

8. Я блоко  свеж ее 120 55,50 10,00 Р

Всего: 880 764 ,20
89,52 Р

Директор МБОУ СОШ N

Зав, производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"

«Ваша 
сервисная 

компания»

^ 7 2 0 2 3 ^ 5 ^



меню
Н аим енование и ^ о ^ р  и ж о л ы  №
Д а т а _
Д ень:
Н еделя:
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория: 12 лет  и стар 1не_

М  п /п

! вы х о д  в

П р и е м  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  I  гр а м м а х
\

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К
1. З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111 ,50 13,40 Р

2. П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 120 2 0 5 ,4 4 36,10 Р

3. К а ш а  в язк ая  р и с о в а я  с м о р к о в ь ю 180 2 2 0 ,7 9 18,00 Р

4. Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 20 0 6 2 ,0 0 10,00 Р

5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60  ‘ 133,94 3,00 Р

6. Х л еб  р ж а н о й 4 0  : 80 ,83 3,00 Р

I
В сего 700  1 8 1 4 ,5 0 6

83,50 Р

О Б Е Д С-.
1 .|С агтат из с в ек л ы  с о гу р ц а м и  с о л е н ы м и  | ’ ОО | 3 7 ,0 0 13,40 Р

2.1 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  1 2 5 0  \ 115,75 11,50 Р

3 . [К о тл еты  .мясо - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и  ; 100 2 1 3 ,0 36,10 Р

4.1 К ап у ста  ";^'шеная 180 169,20 18,00 Р

5. К о м п о т  и з  см еси  с у х о ф р у к т о в  20 0 131 ,49 10,00 Р

6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й  I 60 133,94 3,00 Р

7. Х л еб  р ж ан о й  | 4 0  ; 80 ,83 3,00 Р

1

В сего  ' 930 8 8 1 .2 2 95,00 Р
'

1

1 1 
1 1' ......... . ' ‘ ? 1
'_____________ _̂____________

Директор МБОУ СОШ Г\!9

Зав. про1; ЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ’
«Ваша

сервисная
^омнания»у


