
Возрастная категория: 7-11 лет

М 'п /п П рием  пищ и, наим енование блю да

вы ход в 
грам м а  

X
Белки Ж иры

Углевод
ы

Напори
йност ь

цена

З А В Т Р А К

1. С алат из белокочанной  капусты 60 0,78 1,90 3,87 36,24 17,00р.

2. Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 55,00р.

3. К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00р.

4. Х леб рж аной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2750р.

5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.

6. К ислом олочны й  напиток (К еф ир 2 ,5 % ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 28,00 Р

Всего: 680 22,83 19,95 94,07 654,38 115

О Б Е Д
1. О вощ и по-сезону(огурец  солен ы й / огурец  свеж ий ) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 17,00 Р
2. Б орщ  с капустой и картоф елем 200 1,44 3,93 8,75 106,76 23,00 Р
3. Ры ба, туш енная с овощ ам и 120 11,71 1,97 5,74 88,28 50,00 Р

4. Р изотто с овощ ам и 150 3,50 4,22 31,07 257,20 20 ,00  Р
5. К ом пот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

Всего: 810 22,35 11,016 109,816 751,7
125,00 Р
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Наименование и номер школы № 
Дата '

День:

меню
Нед<
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

8
12 лет и старше_

№  п П рием пищи, наименование блюда

вы ход в 
грамма

X
Ж иры Белки

Углево
ды

Калорий
ност ь

цена

З А В Т Р А К
1. Салат из белокочанной капусты 100 1,30 3,16 6,45 61,23 29,00 Р
2. Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 60,00 Р
3. К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р
4. Хлеб ржаной 60 3,36 0,67 27,24 121,25 3,50 Р
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. К исломолочный напиток (кефир 2,5% ) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 30,00 Р

Всего: 830 29 ,86 25 ,92 118,14 82 9 ,5 8
135,00 Р

О Б Е Д
1. Овощи по-сезону (огурец соленый/огурец свежий) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 20,00 Р
2. Борщ с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133,45 25,00 Р
3. Рыба, туш енная с овощами 140 13,70 1,97 5,74 103,00 58,00 Р

4. Ризотто с овощами ■180 4,20 5,06 37,28 308,60 22,00 Р
5. Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 10,00 Р
6. Хлеб пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 970 27 ,54 14,44 133,84 888 ,93

141,00 Р
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