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Наименование и номер школы №
Дата Р У  ЛX>^Л^6^^ ^
День:
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Ко п/п П р и ем  пищи, н аи м ен ован и е б л ю да

вы ход  в 

г р а м м а х Белки Ж и ры
Углевод

ы

к ал о р и й н о

с т ь
цена

З А В Т Р А К

1. С а л а т  из свекл ы  с о гу р ц ам и  сол ен ы м и 6 0 0 ,7 0 1 ,00 2 ,6 0 2 2 ,2 0 17 ,00р .

2 : М и тб о л ы  из говяд и н ы 9 0 15 ,55 18 ,67 8 ,0 6 191 ,8 6 5 0 ,0 0 р .

3. М ак ар о н н ы е  и здели я о тв ар н ы е  с о в о щ ам и 170 0 ,65 5 ,1 9 2 6 ,6 2 1 7 2 ,5 0 2 0 ,0 0 р .

4 . Ч ай  с л и м он ом 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15 ,20 6 1 ,5 0 10 ,00р .

5. Х л е б  пш ен и чн ы й 25 1,49 0 ,1 8 10 ,54 55,81 2 ,0 0 р .

6. Х л е б  рж ан о й 25 1 ,40 0 ,2 8 11,35 5 0 ,5 2 2 ,5 0 р .

7. К о н д и тер ск о е  и зд ели е (п еч ен ье  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д ств а ) 2 0 1,69 2 ,2 5 13,95 8 2 ,8 9 10 ,00р .

В с е г о : 5 9 0 2 1 ,61 2 7 ,5 9 8 8 ,3 2 6 3 7 ,2 8

1 1 1 ,5 0 р .

О Б Е Д

1. С а л а т  и з к ваш ен н о й  к ап усты 6 0 1,03 3,01 5 ,1 0 5 1 ,6 2 1 7 ,0 0 Р

2. С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,4 0 4,21 12 ,00 118 ,60 2 3 ,0 0  Р

3. Г у л я ш  и з говяди н ы 100 2 0 ,0 0 19 ,50 3 ,3 0 2 5 8 ,0 0 6 8 ,0 0  Р

4. К а ш а  вязкая  (гр е ч н ев а я ) 150 8 ,85 5 ,15 3 9 ,8 0 2 4 3 ,7 5 2 0 ,0 0  Р

5. К и сел ь  из со к а  п л о д о в о го 2 0 0 0,31 0 ,0 0 3 9 ,4 0 15 8 ,8 4 10 ,00  Р

6. Х л е б  пш ен и чн ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2 ,5 0  Р

7. Х л е б  рж ан ой 20 1,12 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р

8. К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 180 5 ,4 0 5 ,7 6 7 ,3 9 10 2 ,9 6 2 8 ,0 0  Р

В с е г о : 9 5 0 4 3 ,4 9 3 8 ,1 4 1 3 2 ,9 3 1 0 6 3 ,4 8

1 7 0 ,5 0  Р

_______________________________________________________ ^ 2 _______________



Наименование и номер школы V̂  ̂
Дата ^

Ш“—лленШ
<г / ,  ^

День:

.<■ . - * ^ '  ^ ( « > 0"  С оав.^^О о.

И .и . Н вст*-^>с*8  

С1 капад!»'’**‘* “

^/5

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше

N0 п/п П рием пищи, наим енование блю да
вы ход в 

гр а м м а х Ж иры Белки
Углево

ды

калорийн

о с т ь
цена

З А В Т Р А К

1. С ал ат  из свеклы  с огурцам и солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37 ,00 20 ,00  Р

2 . М и тболы  из говядины 100 15,54 18,66 8,05 191,86 65 ,00  Р

3. М акарон ны е изделия отварн ы е с овощ ам и 200 0 ,76  6,11 31 ,32 202 ,9 4  ‘22 ,00  Р
4. Чай с лимоном 200 0,13 ;0 ,02 15,20 6 1 ,50  110,00 Р
5. Х л еб  пш еничны й 40 2.38  '0 ,29 16,86 89 ,30  |2 ,50  Р
6. Х л еб  рж аной 40 2 ,24  .0,45 18,16 80,83  | з ,0 0 Р

7.
К ондитерское изделие (печенье пром ы ш ленного 
п рои зводства) 25 2 ,80  13,15 30,03

1

159,58 ‘ 12,50 Р

В сего 705 25 ,02 30 .34 123,96 822 .01  !
1135,00Р

О Б Е Д
1. С ал ат  из кваш енной  капусты 100 1.42 4 .17 7 ,00 71 ,17  :2 0 ,0 0 Р
2 . С уп картоф ельны й с бобовы м и 250 6 .00  )7.50 27 ,50 2 0 1 ,-0  125,00 Р
3. Гуляш  из говядины 120 24 23,4 3 ,96 30 9 ,0  :75 ,00  Р
4. К аш а вязкая (1'речневая) 180 10,62 6,18 59 ,76 337 .1 4  22 ,00  Р
5. К и сель из сок а плодового 200 0,-1  0.00 39 ,40 158.84 10,00 Р
6. Х л еб  пш еничны й |60 3 ,58  0,43 25 ,30 133,94 3 ,00  Р
7. Х леб  рж аной 40 2.21 ‘0,15 18,16 80,83 '3 ,0 0  Р
8 . К исломолочны й напиток (кеф ир 2 ,5 % ) 200 6 ,00  6 .40 8,21 114,40 .30 ,00  Р

В сего  |1150 54 ,16  45 ,28 189,28 1407,42

, 1 188.00 Р
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Директор МБОУ СОШ № 
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