
Наименование и номер школы № (р  Цщ
Дата_____ /-5 г Р У •
День:
Неделя 1

меню
1ПИ

7 Ш з /М  / У '^

Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы
Калорийност

ь
цена

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 3 ,4 0 2 ,5 0 7 ,7 0 6 6 ,9 0 1 2 ,0 0  Р

2 . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 6 0 1 4 ,8 6 2 0 ,4 8 2 ,8 1 3 0 8 ,9 6 5 1 , 0 0 Р

3 . С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,9 0 3 ,9 9 0 ,0 0 5 1 ,5 1 1 4 ,0 0  Р

4 . К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,5 2 1 5 ,0 0  Р

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,4 9 0 ,1 8 1 0 ,5 4 5 5 ,8 1 2 ,0 0  Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2 ,5 0  Р

7.
Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0 1 0 ,0 0  Р

В с е г о ; 6 0 5 2 9 , 6 3 ^ 3 1 ,4 7 6 2 ,2 3 7 0 7 ,7 2

106,50 Р
О Б Е Д

1.
И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1,01 0 ,0 5 1 2 ,5 7 5 3 ,5 7 1 2 ,0 0  Р

2 . Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 ,0 0 6 ,5 0 1 3 ,4 4 1 2 0 ,2 6 1 5 , 0 0 Р

3. П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 8 0 1 8 ,3 6 1 7 ,1 9 2 9 ,2 0 3 5 6 ,4 0 6 3 ,7 0  Р

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 1 0 , 0 0 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2 ,5 0  Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3 ,0 0  Р

В с е г о ; 7 2 0 2 6 ,9 9 2 4 ,6 8 1 1 0 ,4 3 7 8 5 ,1 6

106,20 Р

------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Директор СОШ

! 1 = { \  / § | :

Зав. произво,^вом.рОО "Ваша сервисная компания ^ /4  ,

»



Наименование н номер школы № и  1  /-?1с4Лб
Дата_______ /: ’> , О 7  ̂ ____________

меню
ш/

День: к О и с С 'Г ^ Ш - и е /^
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

1
12 лет и старше_

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды Калорийно

сть
ц е н а

ЗА В Т Р А К

1.
З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 5,67 4,17 12,83 111,50

20,00 Р
2 . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 1 8 ,5 7 2 5 ,6 0 3 ,5 1 3 8 6 ,2 0 63,75 Р
3 . С ы р  п о р ц и я м и 2 0 5 ,2 0 5 ,3 2 0 ,0 0 6 8 ,6 8 18,50 Р
4 . К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,5 2 15,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

7 .
Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0

10,00 Р
В с е г о 725 38,92 39,92 83,47 920,63

132,95 Р
О Б Е Д

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 1 ,6 8 0 ,0 8 2 0 ,9 5 8 9 ,2 8 20,00 Р
2 . Б о р ш  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,5 0 8 ,1 3 1 6 ,8 0 1 5 0 ,3 3 18,50 Р

3. П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 3 0 2 3 ,4 6 2 1 ,9 5 3 7 ,3 1 4 5 5 , 4 0

81,00 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 , 2 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 860 33,27 31,09 130,28 949,94
135,00 Р

____________________________________________________________________________________________________



Номер дня недели:___
I Возрастная категория:_ 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы

К алорийно

ст ь

1
1

цена

ЗАВТРАК
1. П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 1 6 0 1 3 ,2 0 1 3 ,9 2 2 1 ,2 0 2 4 1 ,8 8 68,50 Р

'2 . С г у щ е н н о е  .м о л о к о 3 0 4 ,5 0 7 ,5 0 2 3 ,7 6 6 3 ,5 4 13,50 Р
3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 3 ,1 9 19 ,71 1 1 8 ,6 9 15,00 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
5 . К е ф и р  2 ,5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В с е г о : 6 3 0 2 8 ,8 7 3 1 ,3 0 8 9 ,7 4 6 2 7 ,8 1

126,00 Р

ОБЕД

1.
О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й /  о г у р е ц  с в е ж и й ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 6 ,0 0

12,00р.
2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 0 0 1 ,1 0 4 ,7 9 4 ,8 8 6 7 ,0 3 15,00р.

3. К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р , з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 9 0 9,05 10,20 10,69 170,76 37,50р.
4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 1 5 0 4 ,9 4 7 ,8 9 3 2 ,1 8 2 1 9 ,0 0 15,00р.
5. Б а н а н  с в е ж и й 1 2 0 1 ,8 0 1 ,8 0 2 5 ,2 0 1 1 5 ,2 0 20,00р.
6 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
7. С ы р  п о р ц и я м и 3 0 7,8 7,98 0 103,02 28,00 Р
8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
9. Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 9 3 0 2 9 ,8 6 3 3 ,4 8 1 2 3 ,9 9 9 1 1 ,6 0

137,50 Р

, Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством 000^'Ваша сервисная компания

.О г р н



Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

№ п. Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Жиры Белки Углево

ды
Калорийно

сть
ц е н а

ЗА В Т Р А К

1.
П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 1 6 ,5 0 1 7 ,4 0 2 6 , 5 0 3 0 2 ,4 0

85,60 Р
- 2 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 4 ,5 0 7 ,5 0 23,16 6 3 ,5 4 13,50 Р

3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 3 ,1 9 1 9 ,7 1 1 1 8 ,6 9 15,00 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р
5 . К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В с е г о 6 8 0 3 3 3 5 9 9 7 1 0 ,6 5

143,30 Р
1

О Б Е Д
1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р ц ы  с о л е н ы е ) 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 20,00 Р
2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 5 0 1 ,3 8 5 ,9 9 6 ,1 0 8 3 ,7 9 18,50 Р

3 .
К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 0 0

10,05 11,13 11,88 189,72 41,70 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 1 8 0 5,93 9,47 38,62 262,80 18,00 Р
5 . С ы р  п о р ц и я м и 3 0 7 ,8 0 7 ,9 8 0 ,0 0 1 0 3 ,0 2 28,00 Р
6 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
8. Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .2 4 0 .4 5 1 8 .1 6 8 0 .8 3 3,00 Р

В с е г о 9 6 0 3 1 , 8 4 3 5 , 5 7 1 1 6 ,7 5 9 2 4 ,5 7

136,70 Р



Наименование и номер школы №
Дата_________У/т~̂  А
День:

меню
1и.и. и ̂^  (Н сип^АрЬи

Неделя
Ш е>(-

Т
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
калорийно

сть ц ен а

ЗАВТРАК
1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 6 0 0 ,7 0 1 ,0 0 2 ,6 0 2 2 ,2 0 12,00р.
2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 9 0 1 5 ,5 5 1 8 ,6 7 8 ,0 6 1 9 1 ,8 6 51,50р.
3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 7 0 0 ,6 5 5 ,1 9 2 6 ,6 2 1 7 2 ,5 0 15,00р.
4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 1 ,5 0 б,00р.
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,4 9 0 ,1 8 1 0 ,5 4 5 5 ,8 1 2,00р.
6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2,50р.

7.
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 0 1 ,6 9 2 ,2 5 1 3 ,9 5 8 2 ,8 9

10,00р.
В с е г о : 590 21,61 27,59 88,32 637,28

99,00р.
ОБЕД

1.
С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 1 ,03 3 ,0 1 5 ,1 0 5 1 ,6 2 12,00 9

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,4 0 4 ,2 1 1 2 ,0 0 1 1 8 ,6 0 15,00 Р
3 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 10 0 1 4 ,5 5 1 6 ,7 9 2 ,8 9 2 2 1 ,0 0 65,50 Р
4. К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 1 5 0 8 ,8 5 5 ,1 5 3 9 ,8 0 2 4 3 ,7 5 15,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0 ,3 1 0 ,0 0 3 9 ,4 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е )  * 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В с е г о : 9 7 0 38,64 36,07 133,34 1 0 3 7 ,9 2

148,50 Р

---- ----/  /

Директор МБОУ СОШ

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания "



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
иалорийн

ость
ц е н а

ЗА В Т Р А К

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 100 1 ,1 7 1 ,6 7 4 ,3 3 3 7 ,0 0

20,00 Р
2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 1 0 0 10,31 15,13 8,95 213,18 57,20 Р .
3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 0,76 6,11 31,32 202,94 18,00 Р
4. Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 1 ,5 0 6,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

7 .
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  

п р о и з в о д с т в а )
2 5 2,80 3,15 3 0 , 0 3 159,58

12,50 Р

В с е г о 705 19,79 26,8 30,03 844,33
119,20 Р

О Б Е Д
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 6 ,0 0 7 ,5 0 2 7 , 5 0 2 0 1 , 5 0 18,50 Р

3 .
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 2 0

17,46 20,15 3,47 265,2
78,60 Р

4. К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 1 8 0 10,62 6,18 59,76 337,14 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0 ,3 1 0 ,0 0 3 9 ,4 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р
8. К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В с е г о 1150 47,62 45,28 188,79 1363,02
177,60 Р

■ __ '

---------- _________________ ______________________ а ________________

Директор МБОУ СОШ №

11 Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания

о.- .  2:,?-'
1202'2



Наименование и номер школы № / ^ . 
Дата_________^ ! <Лл- с/ /

меню
!.ии Ш1Л(г/т/и'^0- СП/-

День;________^ /-//7  (и :Н '
Неделя: Неделя:
Номер д Номер дня недели:________________
Возраст Возрастная категория:_____ 7-11 лет

М  п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

гром
мах

Белки Жиры Углево
ды

Калорийно
сть

ц ен а

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1,01 0 ,0 5 1 2 ,2 7 5 3 ,5 7 12,00р.
.  2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 175 1 0 ,3 0 1 1 ,1 7 1 5 ,3 3 2 9 0 ,0 5 61,50р.

3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 6,50р.
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50р.
5. Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2,50р.

В с е г о : 5 0 0 1 5 ,6 9 1 2 ,1 9 6 6 ,2 1 5 4 5 ,2 4

85,00р.

О Б Е Д

1.
С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  

м о р к о в ь )

6 0

0,71 1,92 5,33 47,64
12,00 Р

2 . Р а с с о л ь н и к 2 0 0 2 ,0 2 5 ,0 0 1 1 ,9 8 1 0 1 ,8 1 15,00 Р

3 . Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 7 ,5 0 7 ,6 5 5 ,6 3 1 7 1 ,4 0 48,50 Р

4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 5 0 3 ,2 3 4 ,2 2 2 5 ,8 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
5. Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0 10,00 Р
6 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
8. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р

В с е г о : 9 0 0 1 8 ,9 6 1 9 ,9 5 1 1 0 ,5 7 8 4 4 ,5 1

115,50р.

/ 7

Директо Директо[Л\ДБОУ СОШ 148
.^ .0

■ с ^ '  . о : ' "
Зав, про Зав, производством ООО "Вашагервисная компания



Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

№  п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамм
ах

Жиры Белки Углев 
О  д ы

Калорий
ность цена

З А В Т Р А К

1.
И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0

1 ,6 8 0 ,0 8 2 0 ,4 5 8 9 , 2 8
20,00 Р

2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  (  с  я б о л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 6,50 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р
5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 9 0 1 9 ,2 7 1 4 ,0 5 8 7 ,6 1 6 7 5 ,0 3

102,20 Р

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 1 ,1 8 3 ,2 0 8 ,8 8 6 9 ,1 3 20,00 Р
2 . Р а с с о л ь н и к 2 5 0 2 ,5 3 6 ,2 5 1 4 ,9 8 1 2 7 ,2 6 18,50 Р

3 .
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 8 ,3 3 8 ,5 0 6 ,2 6 1 9 0 ,4 0

53,80 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 8 0 5 ,5 8 1 0 ,9 8 3 1 ,0 8 2 5 7 , 2 0 18,00 Р
5 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р
8 Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 .5 0 0 .5 0 1 2 .2 5 5 5 .5 0 10,00 Р

В с е г о : 1 0 5 0 9 7 6 ,2 7

136,30 Р

. г Т-. с , ! ; с  г  .

______________________ / у _____________________________________________________________________________________________________________________________

Директор МБОУ СОШ №'

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"

_________



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

ст ь
ц ен а

ЗАВТРАК
З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 3 ,4 0 2 ,5 0 7 ,7 0 6 6 ,9 0 1 2 ,0 0 р .

К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 6 ,7 9 6 ,2 3 1 0 ,8 1 1 3 0 ,4 8 32,50р.
К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 ,9 0 5 ,4 0 2 7 ,2 0 2 0 9 ,0 0 15,00р.
Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,4 6 4,50р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о 5 6 5 1 6 ,9 4 1 4 ,7 2 8 8 ,9 3 6 0 6 ,6 5

69,00р.

О Б Е Д

О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й /  п о м и д о р  

с в е ж и й )
6 0 0 ,6 7 0 ,0 6 2 ,1 0 1 2 ,0 0

12,00 Р
Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,35 4 ,2 9 6 ,9 6 7 1 ,8 15,00 Р
Р а г у  и з  п т и ц ы 175 1 2 ,5 6 1 1 ,7 2 1 5 ,2 0 2 1 6 ,5 2 50,50 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р
П и р о г  " Ю ж н ы й " 8 0 5 ,4 4 5 ,4 6 3 9 ,3 8 1 4 8 ,4 1 2,00 Р
В с е г о 7 9 5 2 5 ,6 4 2 2 ,4 7 1 1 8 ,8 6 7 0 3 ,6 6

95,00р.

,  {'ТЬ, Гг \

■ 1

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компаний



Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Иалорийн

ость
ц е н а

ЗА В Т Р А К

1.
З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0

5,67 4,17 12,83 111,50
2 0 ,0 0  Р

.  2 . К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 8 ,6 5 6 ,9 3 1 2 ,0 1 1 4 4 ,9 8 36,10 Р
3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р
4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

В с е г о 665 22,77 18,38 109,78 717,96
84 ,30  Р

О Б Е Д
1. О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й ) 1 0 0 1 ,1 2 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 20,00 Р
2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 1 ,6 9 5 ,3 6 8 ,7 0 8 9 ,7 5 18,50 Р

3 .
Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 1 6 ,5 1 1 5 ,4 0 1 9 ,9 8 2 8 4 , 5 7

66,40 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 , 2 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 1 0 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 185,50 2,50 Р

6 ,8 6,825 39,225
В с е г о : 980 32,93 28,57 135,06 879,40

123,40 Р

- -'Г "

---------------------- ______________________________________ и . ________________________________________________________________

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"

>Рг/



Наименование и номер школы Х»
Дата________ / { Р , Р {̂■ /
День:

менюу/ и Р/
(/• •06УС0ШНС 
" " лм И.Н. Нестерове 

-  » \с Мл<шжиио«ои

^ (Р /'1'!

' « а д

^  %\1 ПаОииского рейом */•? Р  •  ]

Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Н а лори

й н о ст ь
ц е н а

З А В Т Р А К

1.
К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 0 0

10,05 11,13 11,88 189,72 41,70 Р
2 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 8 0 0 ,6 8 6 ,6 1 2 9 ,2 3 1 7 9 ,1 7 18,00 Р
3 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 1 ,4 9 10,00р.
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50р.
5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о ; 5 6 0 1 6 ,0 1 8 ,6 1 0 8 ,1 6 7 0 ,5 1

75,20р.

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 6 ,0 0 7 ,5 0 2 7 , 5 0 2 0 1 , 5 0 18,50р.

3 .
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 1 0 0

7 ,9 3 6 ,5 8 9 ,4 1 1 2 8 ,5 8 32,50 Р
4 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 8 0 3 ,5 2 6 ,0 7 2 0 , 8 7 1 5 2 ,1 6 18,00 Р
5 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0 ,3 1 0 ,0 0 3 9 ,4 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 9 3 0 2 4 , 9 9 2 5 ,2 1 4 7 ,6 3 9 2 7 ,0 2

105,00 Р

6  л . с  / ■
-и*;'..- 3 : ^ : -

Директор МБОУ СОШ № РА
Зав, производством ООО "Ваша сервисная компами



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы

-------------------------- иг—

налорийност
ь

цена

ЗАВТРАК
1. С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,9 0 3 ,9 9 0 ,0 0 5 1 ,5 1 1 4 ,0 0

2 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 1 0 5 ,1 0 1 0 ,7 2 3 3 ,4 2 2 5 0 ,5 6 4 2 ,0 0

3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 3 ,1 9 1 9 ,71 1 1 8 ,6 9 1 5 ,0 0

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2 ,5 0

- 5 . Б а н а н  с в е ж и й 1 2 0 1 ,8 0 1 ,8 0 2 5 ,2 0 1 1 5 ,2 0 2 0 ,0 0

В с е г о : 5 8 5 1 5 ,9 7 4 1 9 ,9 8 8 9 5 ,1 9 4 6 2 5 ,2 5 6

93,50 Р

ОБЕД

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . , 6 0 0 ,8 5 3 ,6 2 4 ,9 8 5 5 ,8 9 1 2 ,0 0  Р

2 . С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,2 7 3 ,9 9 7 ,31 7 6 ,8 7 1 5 ,0 0  Р

3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 175 1 0 ,3 0 1 1 ,1 7 1 5 ,3 3 2 9 0 ,0 5 6 1 ,5 0  Р

4 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 6 ,5 0  Р

5 .
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а )

2 0 1 ,6 9 2 ,2 5 1 3 ,9 5 8 2 ,8 9 1 0 ,0 0 Р

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3 ,0 0  Р

7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р

8.
К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  

п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е )
2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40

26,50 9
В с е г о : 9 3 5 2 5 ,4 1 2 8 ,4 9 9 4 ,5 5 8 5 6 ,2 6

136,50 Р

/>

-Л‘ -О 
' И  ̂ -

О / ; .н  -



меню
Наименование и номер школы № ^  ш *  € / : / /
Дата______ гЯоС- 7 ^ 1 _________________________
День: /!С[се г  н е й /с -
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды калорийно

сть
цена

ЗА В Т Р А К
1. С ы р  п о р ц и я м и 2 0 5 ,2 0 5 ,3 2 0 ,0 0 6 8 ,6 8 18,50 Р
2 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 6 ,1 0 1 1 ,2 0 3 5 ,7 1 2 6 3 , 2 0 50,00 Р
3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 3 ,1 9 1 9 ,7 1 1 1 8 ,6 9 15,00 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
5 . Б а н а н  с в е ж и й 1 2 0 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

В с е г о : 6 5 0 1 9 ,4 7 2 1 , 9 4 1 0 5 ,9 2 6 9 9 ,7 1

106,50 Р

О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . 1 0 0 1 ,4 2 6 ,0 3 8 ,3 0 9 3 ,1 5

20,00 Р
2 . С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 1 ,5 8 4 ,9 8 9 ,1 3 9 6 ,0 8 18,50 Р
3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
4 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  (  с  я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 6,50 Р

5 .
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а )
2 5 2 ,8 0 3 ,1 5 3 0 , 0 3 1 5 9 ,5 8

12,50 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 8 7 5 2 3 , 9 8 2 8 ,2 1 1 8 ,8 4 9 5 6 ,8 8

133,50 Р



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

М  п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки

__

Жиры Углевод
ы

Калорийно

ст ь

!
ц ен а

ЗАВТРАК
1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 6 0 0 ,7 8 1 ,9 0 3 ,8 7 3 6 ,2 4 12,00р.
2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 17 5 1 2 ,5 6 1 1 ,7 2 1 5 ,2 0 2 1 6 ,5 2 50,50р.
3 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0 ,3 1 0 ,0 0 3 9 ,4 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.
4 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2,50р.

.  5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50р.
6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В с е г о ; 7 0 0 2 3 ,4 3 2 0 ,5 9 9 4 ,8 9 6 6 5 ,8 2

104,00р.
ОБЕД

1.
О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й /  о г у р е ц  с в е ж и й  ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 6 ,0 0 12,00 Р

2 . Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,4 4 3 ,9 3 8 ,7 5 1 0 6 ,7 6 15,00 Р
3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 7 ,3 0 5 ,5 4 8 ,1 9 1 2 9 ,5 0 32,50 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 5 0 3 ,2 3 4 ,2 2 2 5 ,8 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р

5.
К о .м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0 ,5 2 0 ,1 8 2 8 ,8 6 1 1 9 ,1 0 10,00 Р

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р

В с е г о ; 7 8 0 1 7 ,6 7 1 4 ,5 8 6 1 0 6 ,9 9 6 7 6 7 ,5 2

89,50 Р

Директор МБОУ СОШ N°

'"0 7 '

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания



Наименование н номер школы № _
Дата________ V  ̂ г ‘‘к с
День: /9 41^
Неде
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

8
12 лет и старше_



Номер дня недели:___
Возрастная категория 7-11 лет

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть ц ен а

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 3 ,4 0 2 ,5 0 7 ,7 0 6 6 ,9 0 12,00р.
2 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 10 0 1 4 ,5 5 1 6 ,7 9 2 ,8 9 2 2 1 ,0 0 б5,50р.
3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 ,9 0 5 ,4 0 2 7 ,2 0 2 0 9 ,0 0 15,00р.
4 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 10,00р.
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50р.

. - 6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о : 5 7 5 2 4 ,9 3 2 5 ,2 6 8 1 ,2 6 9 8 ,7 2

107,50р.
О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 6 0 0 ,7 0 1 ,0 0 2 ,6 0 2 2 ,2 0

12,00 Р
2 . С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 2 ,0 5 4 ,4 3 9 ,3 0 9 2 ,6 0 15,00 Р
3 . К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 9 0 1 2 ,7 8 1 0 ,2 6 1 1 ,7 0 1 9 1 ,7 0 44,00 Р
4 . К а п у с т а  т у ш е н а я 1 50 3 ,7 5 6 ,9 0 1 6 ,0 5 1 4 1 ,0 0 15,00 Р

5.
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 1 ,4 9

10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р

8.
Я б л о к о  с в е ж е е 1 20 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0

10,00 Р
В с е г о : 8 8 0 2 3 ,9 5 2 3 ,7 0 1 0 9 ,8 5 7 6 4 ,2 0

110,50 Р

л

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания "

о '

'1 / .3
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г , ! ; .. V .

.УТВЕ1

• } Г
Наименование и номер школы № ц о
Дата__________ 6
День:

1 Ц

/ ^ ^ 2 0 2 ^  Г.

и щ о о -
/Неделя:

Номер дня недели:___
Возрастная категория:

Ж
12 лет и старше_

Ка п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Иалорийн

ость
ц е н а

ЗА В Т Р А К
1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 5,67 4,17 12,83 1 1 1 ,5 0 20,00 Р
2 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 2 0 17,46 20,15 3,47 2 0 5 , 4 4 78,60 Р
3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 3,48 6,48 32,64 2 2 0 , 7 9 18,00 Р
4 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 7 0 0 8 1 4 ,5 0 6

132,60 Р
О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 1 0 0 1 ,1 7 1 ,6 7 4 ,3 3 3 7 ,0 0

20,00 Р
2 . С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 2 ,5 7 5 ,5 4 1 1 ,6 2 1 1 5 ,7 5 18,50 Р
3 . К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  -  х л ы н о в с к и 1 0 0 1 4 ,2 1 1 ,4 1 3 ,0 2 1 3 , 0 49,00 Р
4 . К а п у с т а  т у ш е н а я 1 8 0 4 , 5 0 8 ,2 8 1 9 ,2 6 1 6 9 ,2 0 18,00 Р

5 .
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 1 ,4 9

10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 930 28,91 27,86 123,68 881,22 121,50 Р



Номер д Номер дня недели:___
Возраст Возрастная категория: 7-11 лет

Щ



Номер дня недели:___
Возрастная категория

10
12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамм
ах

Жиры Белки Углев 
О  ды

К а л о р и й

н о ст ь
цена

ЗА В ТРА К
1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 1 ,6 8 0 ,0 8 2 0 ,4 5 8 9 , 2 8 20,00 9
2 . З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 1 0 0 10,46 16,60 15,50 197,70 36,10 Р
3 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 8 0 3 ,5 2 6 ,0 7 2 0 , 8 7 1 5 2 ,1 6 18,00 9
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 , 2 0 8 4 ,8 0 1 0 ,0 0 р .

5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00р.

В с е г о : 680 22,48 23,64 120,5 738,72 90,10р.

О Б Е Д

1.
С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 1 ,1 8 3 ,2 0 8 ,8 8 6 9 ,1 3

20,00 9
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 6 ,0 0 7 ,5 0 2 7 , 5 0 2 0 1 , 5 0 18,50р.
3 . Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 1 0 0 1 1 ,4 8 1 7 ,5 0 6 ,2 2 2 3 7 , 7 7 38,50 9
4 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 8 0 0 ,6 8 6 ,6 1 2 9 ,2 3 1 7 9 ,1 7 18,00 9

5.
Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0

6,50р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 5 0 2,8 0,56 22,7 101,04 3,30р.
8 . К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6 ,0 0 6,40 8,21 114,40 26,50р.

В с е г о : 1140 32,32 42,6 138,4 1098,76
134,30р.

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания
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мен
Наименование и номер школы № А ь  / л . ^ / и ' ^ ^ ' <'
д . т а  Л 'М УДата 
День; 
Неделя:

/ и .

Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10
7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки

___________ 1

Жиры Углевод
ы

Калорийно

ст ь
цена

ЗАВТРАК
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 6 0 0 ,09 1 ,3 0 7 ,8 1 6 2 ,2 0 17,00р.
П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 1 6 0 1 3 ,2 0 1 3 ,9 2 2 1 ,2 0 2 4 1 ,8 8 68,80 Р
С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 4 ,5 0 7 ,5 0 23 ,16 6 3 ,5 4 13,50 Р
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,5 2 15,00р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,1 9 0 ,1 4 8 ,4 3 4 4 ,6 5 2,00р.
Б а н а н  с в е ж и й 1 2 0 1 ,8 0 1 ,8 0 2 5 ,2 0 1 1 5 ,2 0 20,00р.
В с е г о 5 9 0 2 4 ,8 6 2 8 ,2 0 1 0 3 ,9 8 6 4 5 ,9 9

136,30р.
ОБЕД

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 1 ,03 3 ,0 1 5 ,1 0 5 1 ,6 2 12,00 Р

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 2 ,0 5 2 ,1 5 1 3 ,2 7 133 ,1 15,00 Р
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 1 0 0 7 ,9 3 6 ,5 8 9 ,4 1 1 2 8 ,5 8 32,50 Р
К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 ,9 0 5 ,4 0 2 7 ,2 0 2 0 9 ,0 0 15,00 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 10,00 Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р
В с е г о 7 9 0 1 9 ,5 3 1 8 ,0 8 1 1 0 ,2 0 7 7 7 ,2 3

90,00 Р

,

____________________________________________________________________________ У 1 1

Директор МБОУ СОШ № и -
Л--
тА-

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания



ж ,  202 ^  г.

Наименование и номер школы
Дата______
День:

/. ^мен,
иг1л и Л

Лг^и(ЛЛ1и-<^^с^
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

11
12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Калорийн

ость
цена

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 1 0 0 2 ,8 3 2 ,1 7 2 7 , 5 0 1 4 0 ,8 3 28,00 Р
2 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 1 6 ,5 0 1 7 ,4 0 2 6 , 5 0 3 0 2 ,4 0 85,60 Р
3 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 4 ,5 0 7 ,5 0 2 3 , 7 6 6 3 ,5 4 13,50 Р
4 . К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,5 2 15,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р

В с е г о : 5 7 0 3 0 ,3 3 0 , 8 9 1 1 2 ,2 7 1 4 , 5 9

1 4 4 , 6 0  Р

О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0

1,42 4,17 7,00 7 1 , 1 7 20,00 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 2 ,5 2 ,3 8 1 4 ,7 4 1 4 1 ,8 15,00 Р
3 . Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 1 0 0 7 ,9 3 6 ,5 8 9 ,4 1 1 2 8 ,5 8 32,50 Р
4 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р

5 .
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 , 2 0 8 4 ,8 0

10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 , 3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 9 3 0 2 2 ,1 4 2 0 ,4 9 1 2 7 ,4 5 8 6 1 ,9 2

1 0 1 , 5 0  Р

■

г-:.‘ 11 .

. ^ / /

Директор МБОУ СОШ №

г

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания


