
Номер дня недели:___
Возрастная категория 7-11 лет

№  п /п П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход в 

грам м ах Белки Ж иры
Углевод

ы
К алорийно

ст ь
цена

З А В Т Р А К

1. Зелены й  горош ек консервированны й 60 3,40 2,50 7,70 66,90 20,00р.
2. Гуляш  из говядины 100 20,00 19,50 3,30 258,00 68,00р.
3. К аш а рисовая с м орковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 20,00р.
4. Н апиток  из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00р.
5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
6. Х леб рж аной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

В сего: 575 30,38 27,97 81,61 735,72
123,00р.

О Б Е Д

1. С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 60 0,70 1,00 2,60 22,20 1 7 ,0 0 Р
2. С уп-лапш а дом аш няя 200 2,05 4,43 9,30 92,60 23,00 Р
3. К отлеты  мясо - картоф ельны е по - хлы новски 90 12,78 10,26 11,70 191,70 43,00 Р
4. К апуста туш еная 150 3,75 6,90 16,05 141,00 18,00 Р

5. К ом пот из смеси сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
7. Х леб рж аной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р
8. Ф рукты  свеж ие (яблоко  кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 1 5 ,0 0 Р

В сего: 880 23,95 23,70 109,85 764,20
130,50 Р
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Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

N° п /п П рием пищи, наименование блюда
выход в 

граммах Ж иры Белки
Углево

ды
Калорий

ноеш ь
цена

ЗА В Т РА К

1. Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 28,90 Р
2. Гуляш из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 75,00 Р
3. Каш а рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 22,00 Р
4. Напиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
6. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего 700 39,26 34,927 108,0893 918,666
141,90 Р

О Б Е Д
1. Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 20,00 Р
2. С уп-лапш а домаш няя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 25,00 Р
3. Котлеты мясо - картофельные по - хлыновски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 47,20 Р
4. Капуста туш еная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 22,00 Р

5. Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего 930 28,91 27,86 123,68 881,22 130,20 Р


