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День:
Неделя

мен
/ь м  и .^ Л а>-̂ п1/и?6а

‘V

Т Ж Е В ^ .
'̂ гу с -и а /

Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет
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меню т
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День:
Неделя:

-Ь Г '̂ /п  ̂

Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

1
12 лет н старше_

№> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды

Калорийно

сть
цена

ЗА В Т Р А К

1.
З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100

5,67 4,17 12,83 111,50
20,00 Р

2 . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 1 8 ,5 7 2 5 ,6 0 3 ,51 3 8 6 ,2 0 63,75 Р
3 . С ы р  п о р ц и я м и 2 0 5 ,2 0 5 ,3 2 0 ,0 0 6 8 ,6 8 18,50 Р
4 . К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,5 2 15,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

7.
Я б л о к о  с в е ж е е 120 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0

10,00 Р

В с е г о 7 2 5 3 8 ,9 2 3 9 ,9 2 8 3 ,4 7 9 2 0 ,6 3---------------1-----------------------
1

_____  . 1 132,95 Р

О Б Е Д
1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1 ,68  1 0 ,0 8  2 0 ,9 5  1 8 9 ,2 8 20,00 Р
2 . Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,5 0  ■ 8 ,1 3  1 1 6 ,8 0  1 1 5 0 ,3 3 18,50 Р

3.
П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 3 0 2 3 ,4 6  1 2 1 ,9 5 3 7 ,3 1  1 4 5 5 ,4 0

81,00 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0  : 0 .2 0 2 0 ,2 0  1 8 4 .8 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8  ; 0 ,2 9 1 6 ,8 6  ■ 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 « 1 2 ,2 4  1 0 ,4 5 1 8 ,1 6  1 8 0 ,8 3 3,00 Р

1 1
1 1

В с е г о  1 8 6 0 3 3 .2 7  ' 3 1 .0 9 1 3 0 ,2 8  ! 9 4 9 ,9 4  !
1 ! 135,00 Р
 ̂  ̂ 1 г

1 1 ■ : 1
—   ̂  ̂  ̂ : ! ~ П  1
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: ■ , 1' ' . I ; 1 * 1' ______ 1_______ ■■ - -____‘_______________________ 1
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Наименование и номер ш^солы X» 
Дата______

// / / , / /

День: ГаЧиГ^-^
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

12
12 лет и старше_

Ки п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Жиры Белки Углево

ды
Калори

йность
ц ен а

ЗА В Т Р А К

1- Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,8 1 6 3 ,0 0 8,00 Р

. 2 . К а ш а  " Д р у ж б а "  м о л о ч н а я 2 5 0 8 ,2 5 10 ,41 4 3 ,8 6 2 1 1 ,3 9 51,00 Р

3. Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
5. Я б л о к о  с в е ж е е 12 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,2 5 5 5 ,5 0 10,00 Р

650 16,28 15,82 88 ,78 479 ,65

76,00 Р

О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 100 1 ,1 7 1 ,6 7 4 ,3 3 3 7 ,0 0

20,00 Р

2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 1 ,69 5 ,3 6 8 ,7 0 8 9 ,7 5 18,50 Р

3 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 12 0 17,46 20,15 3,47 265,2 78,60 Р

4 . К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 2 5 ,8 2 2 4 ,7 8 1 6 6 ,3 3 18,00 Р

5 .
К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0 ,31 0 ,0 0 3 9 ,4 0 1 5 8 ,8 4

10,00 Р

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8 3 3,00 Р
8. Б а н а н  с в е ж и й 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

1070 31,96 35,67 149,34 1047,10

171,10 Р

Л  / 0

Директор МБОУ СОШ №5

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"



Номер л Номер дня недели:___
Возраст Возрастная категория:_ 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

гром
мах

Белки Жиры Углево
ды

Калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К

1. Икра кабачковая 60 1,01 0 ,05 12 ,27 5 3 ,5 7 12,00р.
2. Запеканка картофельная с мясом 175 10 ,30 11,17 15,33 2 9 0 ,0 5 б1,50р.
■Л Фруктовый чай ( с яблоком) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 10 ,40 6 1 ,8 0 б,50р.
4. Хлеб пшеничный 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2,50р.
5. Хлеб ржаной 25 1,40 0 ,2 8 11,35 5 0 ,5 2 2,50р.

Всего: 5 0 0 15 ,69 12 ,19 66 ,21 5 4 5 ,2 4

85,00р.

О Б Е Д

1. Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь)

60

0,71 1,92 5,33 47,64
12,00 Р

2. Рассольник 2 0 0 2 ,0 2 5 ,00 11 ,98 101,81 15,00 Р

Д. Голубцы ленивые 9 0 7 ,5 0 7 ,65 5 ,63 171 ,40 48,50 Р

4. Каша вязкая (ячневая) 150 3 ,23 4 ,2 2 2 5 ,8 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
5. Яблоко свежее 120 0 ,5 0 0 ,5 0 12,25 5 5 ,5 0 10,00 Р
6. Напиток из плодов шиповника 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 15 ,20 6 2 ,0 0 10,00 Р
7. Хлеб пшеничный 60 3 ,5 8 0 ,43 2 5 ,3 0 133 ,9 4 3,00 Р
8. Хлеб ржаной 2 0 1,12 0 ,22 9 ,08 4 0 ,4 2 2,00 Р

Всего: 9 0 0 1 8 ,96 19 ,95 1 1 0 ,5 7 8 4 4 ,5 1

115,50р.

1_______

______

ДиректоДире^

« р / /Зав, про Зав. I^^зб^вводство^л'^О^Р "Ваша сервисная компания

' ^ ^ ^ 0 0 4 7 3 ^ - -  "



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамл1

ах
Жиры Белки Углев 

О ды

________ 1

Калорий
ность

цена

З А В Т Р А К

И к р а  к а б а ч к о в а я 100
1. 1,68 0 ,0 8 20,45 8 9 ,2 8

20,00 Р
2. З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 200 11.77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
3. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 200 0 ,6 0 0 ,4 0 1 0 ,4 0 6 1 ,8 0 6,50 Р
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 2,98 0,36 2:'.,03 111,62 2,70 Р
5. Х л е б  р ж а н о й 4 0 2,24 0 ,4 5 1 8 ,1 6 8 0 ,8  л 3,00 Р

В с е г о : 5 9 0 1 9 ,2 7 1 4 ,0 5 8 7 ,6 1 6 7 5 ,0 3

1 !
1 1
! , 1 0 2 ,2 0  Р

( I !

: : . ! 1
О Б Е д  1

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 100 1 , 1 8 3 ,2 0 8 ,8 8 69,13 20,00 Р
2. Р а с с о л ь н и к 250 2 .5 3 0,25 14,98 ! 2 7 ,2 6 18,50 Р

т Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 8 ,3 3 8 ,5 0 6 ,2 6 1 9 0 ,4 0

53,80 Р
4. К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1б0 2),58 1 0 ,9 8 3 1 ,0 8 2 5 7 .2 0 18,00 Р
5. Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,50 0,00 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й о и 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 Х л е б  р ж а н о й чО 2 ,2 4 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8 Я б л о к о  с в е ж е е >20 0 ,5 0 0 ,5 0 12,2  3 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о : ! 050 ЖьЖ/



меню
1е и номер школы X® €  {.ой Ы .к н м м ш  ш  ^ 4 М ^ п си с€ бШ
у ь м . и > р /  щ, -

Наименование и.номер школы №
Дата___
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть цена

ЗА ВТРА К
З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00р.
К о т л е т а  р ы б н ая 90 6,79 6,23 10,81 130,48 32,50р.
К а ш а  р и с о в а я  с м о р к о в ь ю 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00р.
Ч ай  ч е р н ы й  с с а х а р о м 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.
В с е го 565 16,94 14,72 88,93 606,65

б9,00р.

О БЕ Д
О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л е н ы й / п о м и д о р  
с в е ж и й )

60 0,67 0,06 2,10 12,00
12,00 Р

Щ и  и з к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 200 1,35 4,29 6,96 71,8 15,00 Р
Р агу  и з п ти ц ы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 50,50 Р
С о к  ф р \ к то в ы й 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
Х л еб  р ж а н о й 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
П и р о г  "Ю ж н ы й " 80 5,44 5,46 39,38 148,41 2,00 Р
В сего 795 25,64 22,47 118,86 703,66

95,00р.

Зав, произвс ^ая компания

*  йО^!

' ^ 3



Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

5
12 лет н стар1не_

М> п/п Прием пищи, наименование блюда

—

выход в 
граммах

___

.......... .

Жиры Белки
Углезп

ды
Налорийн

ость
цена

ЗА ВТРА К

1.
Зеленый горошек консервированный

1 5,67
1

—
4,17 12,83 111,50

20,00 Р
2 . Котлета рыбная 100 ! 8 ,6 о 6 ,9 3 12,01 1 4 4 ,9 8 36,10 Р
3 . Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р
4 . Чай черный с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15. СО 6 0 ,4 6 4,50 Р
5 . Хлеб пшеничный 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 1 6 ,8 6 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Хлеб ржаной 4 5 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

1 * 1 1 ! I 1 1 1 1 1 1
1

Всего 6 6 5 2 2 ,7 7 1 8 ,3 8 1 0 9 ,7 8 7 1 7 ,9 6

84,30 Р

О Б Е Д
1. Овоши натуральные соленые (помидор соленый) 100 ; ,1 2 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 20,00 Р

• 2 . Щи из квашенной капусты 2 5 0 1 ,6 9 5 ,3 6 8 ,7 0 8 9 ,7 5 18,50 Р

3 .
Рагу из птицы 2 3 0 ! 6 ,5  ] 1 5 ,4 0 1 9 ,9 8 2 8 4 .5 7

66,40 Р
4. Сок фруктовый 20(1- 8 4 .8 0 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный 6 0 ] ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 1 3 3 ,9 4

—
Р

6 . Хлеб ржаной • 5 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 8 ц ,5 3 3,00 Р
7. Пирог "Ю жный" 100 2 ,2 4 0 ,4 5 ! 8 ,1 6 185,50 2,50 Р

6,8 6.8?5 3?,225
Всего: 9 8 } 3 2 .9 3 28,5» 7 1.35;06 879,40

125,40 Р

1.



Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

Кя п/п Прием пищи, наименование блюда

—

выход в 
граммах

—

Жиры

_______

Белки
Углево

ды__________
Калори
йность

цена

З А В Т Р А К

1 К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р , з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 100
10,05 11ДЗ 11,88 189,72 41,70 9

2. М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 180 0,68 6,01 ^9,23 1 7 9 ,! 7 18,00 9
3 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,66 0,09 32,01 131,49 10,00р.

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.

' 5. Х л е б  р ж а н о й 40 2,2^ 0,45 18.16 80,83 3,00 Р

____  1 _ _____

В с е г о : 560 16,0 18.6 108,1 670.51

1

75,20р.

О Б Е Д 1______________1
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 10 / 1/12 4,17 7,00 71,^ 7 20,00 9
2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 25о 6,00 7,50 27,50 201,50 18,50р.

3 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 100
О 6,58 Д - 1 12:,,58 32,50 Р

4. К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3,52 0,07 20,87 152,16 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о  ; 20'; 0 , 1 0,00 59,40 1^0,б4 10,00р

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й Ьм 3,38 0,ч3 2о,л0 133,94 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 40 2 2 4 0 ,4 5 ) 8,16 8 0 ,8 3 3,00 Р

I -

В с е г о : ^ 3 0 2-С 99 7-3,2 К  7.63

105,00 Р

!

1_____ ____________________________________  ___  _ уп_ ___ •
---------------------------------------------------------- . .  .с  . / /  -  _ -  -  -  -  -  -  -  -

, ' у  о
Д и р е к - ^ ^ 1 ^ ^ 0 ^ С ^  №

П Й ^1  а  ^  о ? ! '  V / /
Зав. про^зе9Дстгом;00© Ва^,а^ервисная компани/«С_1

\ Ха У /:



Помер лня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

^̂Ь п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы

налорийност
ь цена

ЗА ВТРА К
1. С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,9 0 3,99 0 ,0 0 51,51 14 ,00
2. К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 1 0 5 ,1 0 10,72 3 3 ,4 2 2 5 0 ,5 6 4 2 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 3 ,1 9 19,71 11 8 ,6 9 15 ,00
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2 ,5 0
5. Б а н а н  св е ж и й 120 1,80 1,80 2 5 ,2 0 1 1 5 ,2 0 2 0 ,0 0

В с его : 5 8 5 1 5 ,9 7 4 19 ,9 8 8 9 5 ,1 9 4 6 2 5 ,2 5 6
93,50 Р

О БЕ Д

1.
С а л а т  из с в е к л ы  о т в а р н о й . 60 0 ,85 3 ,6 2 4 ,9 8 5 5 ,8 9 1 2 ,00  Р

2. С уп  из о в о ш е й  со  с .м етаной 2 0 0 1,27 3 ,9 9 7,31 7 6 ,8 7 15 ,00  Р
3. З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с м ясо м 175 10,30 11 ,17 15,33 2 9 0 ,0 5 6 1 ,5 0 Р
4. Фр> к то в ы й  чай  ( с я б л о к о м ) 2 0 0 0 ,6 0 0 ,4 0 10 ,40 6 1 ,8 0 6 ,5 0  Р

5.
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а )
20 1,69 2 ,25 13,95 8 2 ,8 9 1 0 ,0 0 Р

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,43 2 5 ,3 0 133 ,94 3 ,0 0  Р
7. Х л еб  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р

8.
К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  

п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е )
2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40

26,50 Р
В с его : 9 3 5 25,41 2 8 ,4 9 9 4 ,5 5 8 5 6 ,2 6

136,50 Р

к  Директор МБОУ СОШ N9



Номер дня недели:___
Возрастная категория 12 лет II С1арше_

К» п/п

■

Прием пищи, наименование блюда
выхоо в 
граммах Жиры 1

1
1
!

Белки Углево ды калорийно
сть ц ен а

З А В Т Р А К

1. С ы р  п о р ц и я м и 2 0 5 ,2 0  ; С 5̂0 0 ,0 0 6 8 ,6 8 18,50 Р
2 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 6 ,1 0  ! 1 1 ,2 0 3 5 ,7 1 2 6 3 ,2 0 50,00 Р
3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 ) 0 2 ,7 9 3 ,1 9 19,71 1 1 8 ,6 9 15,00 Р
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й СО 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
5. Б а н а н  с в е ж и й 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

1I
В с е г о : 650 19,47 21,94 105,92 699.71

\ 1 106,50 Р------------ 1----------------- ------------------ ---------------------------- .------------------------^ ^ ------------------

О В Е Д  1

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . ЮС 11• 6 , (С 8 ,3 0 9 3 , Ю

20,00 Р
2 . С у п  и з  о в о ш е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 1 ,58 4 ,9 8 9 .1 3 9 6 . С8 18,50 Р
3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  -с м я с о м 2 0 0 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
4. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с я б л о к о м ) 2 0 0 С ,60 0 ,4 0 1 0 ,4 0 5 1 .8 6,50 Р

5.
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  (п е ч е н ь е  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а )
2 5 2 ,8 0  ! 3,15 3 0 ,0 3 1 5 9 ,5 8

12,50 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,5 8 0 ,4  ̂ 2 5 ,3 0 1 3 5 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й ДО 2 ,2 4 0 ,4 - ! 8 , ! 6 8 0 .8 3 3,00 Р;

В с е г о : 875 23.98 2 8 .2 118.84 956,88
133,50 р;
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Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть цена

ЗА ВТРА К
1. С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п у с ты 60 0 ,7 8 1,90 3 ,8 7 3 6 ,2 4 12,00р.
2. Раг>’ и з п ти ц ы 175 12,56 11,72 15,20 2 1 6 ,5 2 50,50р.
3. К и се л ь  из с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 0,31 0 ,0 0 3 9 ,4 0 158 ,84 10,00р.
4. Х л еб  р ж а н о й 25 1,40 0 ,2 8 11,35 5 0 ,5 2 2,50р.
5. Х л еб  т н е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16,86 8 9 ,3 0 2,50р.
6. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В сего : 700 2 3 ,4 3 2 0 ,5 9 9 4 ,8 9 6 6 5 ,8 2

104,00р.
О БЕ Д

1.
О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й / о гу р е ц  св е ж и й  ) 60 0 ,4 8 0 ,0 6 1,02 6 ,0 0

12,00 Р

2. Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 20 0 1,44 3 ,93 8 ,75 106 ,76 15,00 Р
3. Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 90 7 ,3 0 5 ,5 4 8 ,1 9 129,50 32,50 Р
4. К а ш а  в я зк а я  (я ч н е в а я ) 150 3 ,23 4 ,2 2 2 5 ,8 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р

5.
К о м п о т  и з я б л о к 2 0 0 0 ,5 2 0 ,1 8 2 8 ,8 6 119 ,1 0

10,00 Р

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,5 8 0 ,43 2 5 ,3 0 133 ,94 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 20 1,12 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р

В сего : 78 0 1 7 ,6 7 1 4 ,5 8 6 1 0 6 ,9 9 6 7 6 7 ,5 2

89,50 Р
!

Директор МБОУ СОШ №





Помер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

.М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть цена

ЗА ВТРА К
1. З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 3 ,4 0 2 ,5 0 7 ,7 0 6 6 ,9 0 12,00р.
2. Г у л яш  и з го в я д и н ы 100 14,55 16 ,79 2 ,8 9 2 2 1 ,0 0 65,50р.
ЛО. К а ш а  р и с о в а я  с м о р к о в ь ю 150 2 ,9 0 5 ,4 0 2 7 ,2 0 2 0 9 ,0 0 15,00р.
4. Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 15,20 6 2 ,0 0 10,00р.
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2,50р.
6. Х л е б  р ж а н о й 25 1,40 0 ,2 8 11,35 5 0 ,5 2 2,50р.

В с его : 5 7 5 2 4 ,9 3 2 5 ,2 6 8 1 ,2 6 9 8 ,7 2

107,50р.
О БЕ Д

1.
С а л а т  и з с в ек л ы  с о гу р ц а м и  с о л е н ы м и 60 0 ,7 0 1,00 2 ,6 0 2 2 ,2 0

12,00 Р
2. С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 2 ,05 4 ,43 9 ,3 0 9 2 ,6 0 15,00 Р
лД. К о т л е т ы  м ясо  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 9 0 12,78 10 ,26 11 ,70 191 ,7 0 44,00 Р
4. К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3 ,75 6 ,9 0 16,05 141 ,00 15,00 Р

5.
К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32,01 131 ,4 9

10,00 Р
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16,86 8 9 ,3 0 2,50 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2,00 Р

8.
Я б л о к о  св е ж е е 120 0 ,5 0 0 ,5 0 12,25 5 5 ,5 0

10,00 Р
В с е го : 8 8 0 2 3 ,9 5 2 3 ,7 0 1 0 9 ,8 5 7 6 4 ,2 0

110,50 Р
,
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район,

Наименование и номер школы Х»!/) (А1И (II ССу{ 
Лата Р Г  О Г . Т
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше

№ п/п Прием пищи, наимеиовс/ние блюда_ _ _ _
ьыхад в 
граммах_____ _ Жиры___ __ Вепк'Ы. __

3-г.7Свл

ды

Г
Иалорийн

ость. ц ен а

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й ! Г'О : 5 ,67 4,17 12,83 Ц ]  5 0 20,00 Р
2 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 120 17,46 20,15 3,47 2 0 5 ,4 4 78,60 Р
3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю

Г----------  — »
1ьи ^,48 6,48 32,64 2 2 0 ,7 9 18,00 Р

4 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0 ,3 0 0 .0 0 1 5 .2 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,5 8 0 ,4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 2,24 0 ,4 5 18 ,-.6 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 7С0 8 1 4 ,5 0 6

132,50 Р
О Б Е Д

1.
С а л а т  и з  с в е к л ы  с о г у р ц а м и  с о л е н ы м и ■ ос I * 7̂ ’ ,67 4 ,3 ? 3 7 .0 0

20,00 ^
2 . С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 250 7 С * ' Л' • ’ ] : , 7 5 18,50 Р
3. К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 100 ■ 2 1 1/ 1 ^ 0 ^1.^,0 4 9 ,0 0  ?

4 . К а п у с т а  т у ш е н а я 180 4  5 0 8 ,2 8 !9 ,2 6 1 6 9 ,2 0 18,00 Р

5.
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 0 .6 с 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 : ,4 9

10 00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 О ...5 8 0 .4 3 2 5 ,3 0 1 3 3 ,0 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й Ч" о 7 ; 1 8 .1 6 8 0 .8 3 3,00 Р

В с е г о 5 /  0 2 “5,У1 2 : 2 3  бУ 8 « С 2 .2 121,50 Р

— • ----1


