
Директ!

меню
Наименование и номер школы № /6 ил/

Дата У с^  ■ ___________________________________

~/ШЛ'

День
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

12
12 лет и старше_

Кй п/п П р и ем  пищ и, на и м ен о ва н и е  блю да

вы ход  в  
гр а м м а

X
Ж и р ы Б елки

У глево
ды

Калорийн

ость
цена

З А В Т Р А К

1. Я й ц о  отварн ое 40 5,08 4 ,60 0,81 63 ,00 18,00 Р

2. К аш а  м ан н ая  м о лочн ая 250 8,25 10,41 43 ,86 211 ,3 9 52 ,40  Р

3. Ч ай  черн ы й  с сахаром 200 0 ,07 0,02 15,00 60 ,46 10,00 Р

4. Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,38 0,29 16,86 89 ,30 2 ,50  Р

5. Ф рукты  свеж и е  (Я б л о ко  кубан ское) 120 0 ,50 0,50 12,25 55 ,50 1 5 ,0 0 Р

650 16,28 15,82 88 ,78 479 ,6 5

97 ,90  Р

О Б Е Д
1. С а т а т  из свекл ы  с огу р ц ам и  солен ы м и 100 1,17 1,67 4,33 37 ,00 2 0 ,00  Р

2. Щ и из кваш ен н о й  кап усты 250 1,69 5,36 8 ,70 89,75 2 5 ,00  Р

3. Г уляш  из говяд и н ы 120 24 23,4 3 ,96 309 ,6 7 5 ,00  Р

4. К ар то ф ел ьн о е  пю ре 180 4,86 7 ,20 10,44 126,00 4 7 ,00  Р

5. К и сел ь  из с о к а  п л од ового  • 200 0,31 0 ,00 39 ,40 158,84 10,00 Р

6. Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 3 ,00  Р

7. Х леб  рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3 ,00  Р

8. Ф рукты  свеж и е  (Я б л о ко  к у б ан ско е) 120 1,80 1,80 25 ,20 115,20 15,00 Р

1070 39 ,64 40,31 135,49 1051,17

198,00 Р
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