
меню
Д е н ь :  / У Т - а ^

Н е д е л я  ^ 1

Н о м е р  д н я  н е д е л и : 6

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : 12 л е т  и с т а р ш е

Ко п /п П рием  пищ и, н а и м ен о ва н и е  блю да

вы хо д  в  
гр а м м а

X
Ж и р ы Б елки

У глево
ды

Калорийн
ост ь

цена

ЗА В Т РА К

1. К отлеты , ру б л ен н ы е  из кур, зап еч ен н ы е  с соусом  м олочн ы м 100 10,05 11,13 11,88 189,72 50 ,00  Р

2. М ак ар о н ы  отвар н ы е  с овощ ам и 180 0,68 6,61 29,23 179,17 22 ,00  Р

3. К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0 ,09 32,01 131,49 10,00р.

4. ■ Х леб п ш ен и ч н ы й 40 2,38 0 ,29 16,86 89 ,30 1:502:______
5. Х леб  рж ан ой 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3 ,00  Р

В сего: 560 16,0 18,6 108,1 670,51

8 7 ,5 0 р .

О Б Е Д
1. С ал ат  из кваш ен н ой  кап усты 100 1,42 4 ,17 7 ,00 71 ,17 20 ,00  Р

2. С уп  кар то ф ел ьн ы й  с боб овы м и 250 6 ,00 7 ,50 27 ,50 201 ,50 25 ,00р .

3. Ф и ш б о лы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 41 ,0 0  Р

4. К артоф ель о тварн ой 180 3,52 6 ,07 20 ,87 152,16 3 4 ,00  Р

5. К и сель  из сока  плодового 200 0,31 0 ,00 39 ,40 158,84 10,00р.

6. Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 3 ,00  Р

7. Х леб  рж ан ой 40 2 ,24 0,45 18,16 80,83 3 ,00  Р

В сего: 930 24 ,99 25,2 147,63 927 ,02

‘ 136,00 Р

/ -  л

! Директор МБОУ СОШ № 

У Зав, производств


