
Наименование и номер ш колы №
Д ата___  ______ С
День:

меню
(АН. Щ ]  а

Педеля:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

П ри ем  пищи, н а и м ен о ва н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

И к р а  к абач к ов ая 6 0 5 3 ,5 7 8,02р.

З а п ек а н к а  к а р т о ф ел ь н а я  с  м я с о м 17 5 2 9 0 ,0 5 50,50р.

Ф р у к т о в ы й  ч ай  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 б,50р.

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.

Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.

В с е г о : 5 0 0 5 4 5 ,2 4

70,02р.

О Б Е Д

С а л а т  " В и там и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у ста , м о р к о в ь ) 6 0 4 7 ,6 4 8,02 Р

Р а с с о л ь н и к 2 0 0 10 1 ,8 1 9,50 Р

Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 1 7 1 ,4 0 32,50 Р

К а ш а  вязкая (я ч н ев а я ) 1 5 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р

Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 ,5 0 10,00 Р

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р

В с е г о : 9 0 0 8 4 4 ,5 1

90,02р.

" ( /У ш м  и . / ь

Зав. п О "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"



МВЕРЖДАЮ

2 0 2 ^  г.

меню
Н аим енование и номер ш колы  №  / У  сы г с/г/.

М . О ' / .  и г у л  - /  ^Д ата
Д ень:
Н еделя:
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория: 12 л ет  и старше_

N2  п/п П р и е м  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь
ц ен а

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 8 9 ,2 8 13,40 Р

2. З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 3 3 1 ,4 9 57,70 Р

3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 2 0 0 6 1 , 8 0 6,50 Р

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 1 1 1 ,6 2 2,70 Р

5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 9 0 6 7 5 ,0 3

_____ ___________  _ _________________________ 1_______________________________ 83,30 Р
1
!
\
1

О Б Е Д

1. Са^зат " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 6 9 ,1 3 13,40 Р
2. Р а с с о л ь н и к 2 5 0 1 2 7 ,2 6 11,50 Р

3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 1 9 0 ,4 0 ЗбДО Р

4 . К а ш а  в я зк а я  (я ч н е в а я ) 1 8 0 2 5 7 , 2 0 18,00 Р

5 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 , 0 0 10,00 Р

6 .1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

7 ! Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

8 Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 ,5 0 10,00 Р------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 1 ,
! !

В с е г о : 1 0 3 0 9 7 6 , 2 7
г  ■ 105,00 Р

------------------ 1—  • 1 1
1 • ! 1
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Д иректор МБОУ СОШ №  Ж

:ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ



ЕРЖДАЮ

меню
Наименование и номер ш колы № С/?Р
Дала
День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

П ри ем  пищи, н аи м ен о ва н и е  б л ю д а
вы х о д  в 

гр а л ш а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

З ел е н ы й  г о р о ш е к  к о н сер в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 ,9 0 8,02р.
К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 1 3 0 ,4 8 32,50р.
К а ш а  р и со в а я  с  м о р к о в ь ю 1 50 2 0 9 ,0 0 15,00р.
Ч ай ч ер н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50р.
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о 5 6 5 6 0 6 ,6 5

б 5 ,0 2 р .

О Б Е Д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л е н ы й ) 6 0 5 ,4 5 8,02 Р
Щ и  и з к в а ш е н н о й  к а п у сты  с  к а р т о ф е л ем 2 0 0 7 1 ,8 9,50 Р
Р а гу  и з п ти ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
П и р о г  "Ю ж ны й" 8 0 1 4 8 ,4 1 2,00 Р
В с е г о 7 9 5 6 9 7 ,1 1

8 5 ,5 2 р .

-------------------------------------------------  _______________________________________________________________



меню
Н анм еноваине и номер ш колы  V̂  ̂ _____ (.С//, Я._____
Д ата_____________(Р4’, М : ^ /________________ _̂_________________________________________ 1 _
Д ень:
Н еделя:
Н ом ер дня н е д е л и :____
В озрастная катею рия:_ 12 лет  и с т а р т е

М  п /п П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в
—
К а л о р и й н о

гр о м .м а х
с т ь

ц ен а

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 1 1 1 ,5 0 13,40 Р

2 . К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 4 4 ,9 8 36,10 Р

3. К а ш а  в я зк а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 2 2 0 , 7 9 18,00 Р

4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 9 0 , 9 4 3,20 Р
1_______ ______1_____________

В с е г о 6 6 5 7 1 7 ,9 6

I 7 7 , 7 0  Р

; 1
О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й ) 1 0 0 9 .0 8 13,40 Р

2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы Г 50 8 9 ,7 5 11,50 Р

3. Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 , 5 7 57,70 Р

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 1 0 0 1 8 5 ,5 0 2,50 Р
1 \

В с е г о ; 9 8 0 8 6 8 .4 8
1
1 1 101,10 Р
! ’

1

1I ;
1 _ „  .. ! 1 1

1  ̂ !------------^ ^  1
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1 ! 1

1
1

Д иректор МЕ )Ш N5 У
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Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Ки п/п П ри ем  пищ и, н аи м ен ован и е б л ю да

вы х о д  в 

гр а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к ап усты 6 0 3 6 ,2 4 8,02р.
2 . Р а гу  и з п ти ц ы 17 5 2 1 6 ,5 2 50,50р.
3. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.
4 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.
5. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50р.

В с е г о ; 7 0 0 6 6 5 ,8 2

98,02р.
О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й ) 6 0 5 ,4 5 8,02 Р
2 . Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л ем 2 0 0 1 0 6 ,7 6 9,50 Р

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 2 9 ,5 0 32,50 Р
4 . К а ш а  вязкая (я ч н ев а я ) 1 5 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р
6. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 .4 2 2,00 Р

В с е г о : 7 8 0 7 6 6 ,9 7

80,02 Р

Директор МБОУ СОШ № //р

Зав, производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'



^ .У Т В Е Р Ж Д А Ю

202_.^

меню
Н аим енование и номер ш колы  №  //?  ЛА-// С / г / О
Д ата_________________ б ^. 0 \ ^  X
Д ень:
Н еделя: 2
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:_

8
12 л ет  и старше_

М  п /п П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть
ц ен а

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 6 1 ,2 3 13,40 Р
2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 0 0 2 4 7 , 4 5 57,70 Р
3 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
4 . Х л е б  р ж а н о й 6 0 1 2 1 ,2 5 3,50 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 , 4 0 24,50 Р

В с е г о : 8 0 0 7 9 2 ,4 7

111,60 Р ̂-

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й ) 1 0 0 9 ,0 8 13,40 Р
2 . Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 3 3 ,4 5 11,50 Р
3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 1 4 3 ,8 9 36,10 Р
4 . К а ш а  в я зк а я  (я ч н е в а я ) 1 8 0 2 5 7 , 2 0 18,00 Р
5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В се г о : 9 3 0 8 7 7 ,5 0

95,00 Р

■



УТВЕРЖДАЮ

2 0 2 У  г.

Наименование и номер ш колы
Д ата_____________И  О 'Г .Л У М
День:

меню
№ / ' /  1 М ( -  ^ 1 ^ Ш ы / . с м о с /

Неде.1я:
Номер дня недет1и : ____
Возрастная категория 7-11 лет

Ка п /п П ри ем  пищи, н аи м ен ован и е б л ю д а

вы х о д  в 

гр а м м а х
Калорийно

сть цена

З А В Т Р А К

1. З ел е н ы й  г о р о ш е к  к о н с ер в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 ,9 0 8,02р.

2 . П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 ,4 4 32,50р.

3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 0 9 ,0 0 15,00р.

4 . Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00р.

5 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.

В с е г о : 5 9 5 6 8 3 ,1 6

70,52р.

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  св ек л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 6 0 2 2 ,2 0 8,02 Р

2 . С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 9 2 ,6 0 9,50 Р

3 . К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в ск и 9 0 1 9 1 ,7 0 32,50 Р

4 . К а п у с т а  т у ш ен а я 1 5 0 1 4 1 ,0 0 15,00 Р

5. К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00 Р

6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р

8. Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о : 8 8 0 7 6 4 ,2 0

89,52 Р

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'

~ 1 Г



меню
Н аим енование и номер ш колы  №  сУ/̂ .
Д ата_________ С'.^, 0 ^  ^
Д ень:
Н еделя: 2
Н ом ер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:_ 12 л ет  н старше_

К» п/п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть цена

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 1 1 1 ,5 0 13,40 9
2 . П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 , 4 4 36,10 Р
3 . К а ш а  в я зк а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 2 2 0 , 7 9 18,00 9
4 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 9
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 9
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 7 0 0 8 1 4 ,5 0 6

/* ' 83,50 Р
О Б Е Д

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 1 0 0 3 7 ,0 0 13,40 Р
2 . С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 1 1 5 ,7 5 11,50 Р
3 . К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  -  х л ы н о в с к и 1 0 0 2 1 3 , 0 36,10 Р
4 . К а п у с т а  т у ш е н а я 1 8 0 1 6 9 ,2 0 18,00 Р
5 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 9 3 0 8 8 1 ,2 2 95,00 Р

•

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

об л Ас

Зав, я д о и э ^ с т в о м  М р  "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯШ( « в а ш а
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/

120260 ^ - " '



Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет

П ри ем  пищи, н а и м ен ован и е б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
Калорийно

сть цена

З А В Т Р А К
И к р а  к абач к ов ая 6 0 5 3 ,5 7 8,02р.
З р а зы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 9 0 1 7 8 ,0 0 32,50р.
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 5 0 1 2 6 ,8 0 15,00р.
С о к  ф р у к т о в ы й 200 8 4 ,8 0 10,00р.
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 5 5 5 ,8 1 2,00р.
Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о : 5 5 0 5 4 9 ,5 0

70,02р.
О Б Е Д

С а л а т  " В и там и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у ста , м о р к о в ь ) 6 0 4 7 ,6 4 8 ,0 2 ?
С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 200 1 1 8 ,6 0 9 ,5 0 ?
Ф р и к а д ел ь к и  и з  кур 9 0 2 1 4 ,0 0 32 ,50?
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 5 0 1 4 9 ,3 1 15,00 ?
Ф р у к т о в ы й  ч ай  ( с  я б л о к о м ) 200 6 1 ,8 0 6 ,5 0 ?
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2 ,5 0 ?
Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3 ,0 0 ?
К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 200 1 1 4 ,4 0 24,50 ?
В с е г о : 9 8 0 8 7 5 ,8 8

101,52 ?

______________________________________________________________________ ________________________________________________

1
Зав. производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"



меню
Н аим енование и нол1ер ш ко л ы  №
Д ата_______
Д ень:

номер ш колы

П еделя:
Номер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:

10
12 л ет  н старше_

М> п /п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь
цена

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 8 9 ,2 8 13,40 Р
2 . З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 1 0 0 1 9 7 ,7 0 36,10 Р
3 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 8 0 1 5 2 ,1 6 18,00 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00р.
5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00р.

В с е г о : 6 8 0 7 3 8 ,7 2 83,50р.

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 6 9 ,1 3 13,40 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 , 5 0 11,50р.
3 . Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 1 0 0 2 3 7 ,7 7 36,10 Р
4 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 8 0 1 7 9 ,1 7 18,00 Р
5 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  (  с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 5 0 1 0 1 ,0 4 3,30р.
8 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50р.

В с е г о : 1 1 4 0 1 0 9 8 ,7 6

116,30р.

/У

Д иректор МБОУ СОШ N9

Зав. ПС СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ’

? О ц) I

у=СЬ^^07е05& 
'<^^0004780^--



УТВЕРЖДАЮ

202^У 1\

Наименование и номер ш колы №  ■'
Дата___________ С':^,
День:

меню
П г п .  / 1Л > Л

Неделя: . 2

Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10
7-11 лет

П ри ем  пищи, н аи м ен о ва н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

С а з а х  и з  .м оркови  с  я б л о к о м 6 0 6 2 ,2 0 8,02р.

П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 1 6 0 2 4 1 ,8 8 44,50р.

С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 4,00р.

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 10,00р.

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 4 4 ,6 5 2,00р.

Г  р у ш а  св еж а я 1 2 0 5 5 ,5 0 10,00р.

В с е г о 5 9 0 5 8 6 ,2 9

78,52р.

О Б Е Д

С а з а х  и з  к в а ш е н н о й  к а п у сты 6 0 5 1 ,6 2 8,02 Р

С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  к л ец к а м и 2 0 0 1 3 3 ,1 0 9,50 Р

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 1 0 0 1 2 8 ,5 8 32,50 Р

К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 0 9 ,0 0 15,00 Р

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

Х л е б  р ж а н о й  /• ■ 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 7 9 0 111,1Ъ
80,52 Р

. / /  1

Зав, производством ООО "ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"



№  / 9Н аим енование и номер ш колы  ___
Д ата______________
Д ень:

меню
Ш ( .  ( ( ■ / / 6 / 7 7 .  ^

Н еделя:
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:

11
12 лет  и старше_

М  п/ п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь
ц ен а

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 1 0 0 1 4 0 ,8 3 13,40 Р

2 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0 53,00 Р

3 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 4,00 Р

4. К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 10,00 Р

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

В с е г о : 5 7 0 7 1 4 , 5 9

8 2 , 9 0  Р

-

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 7 1 Д 7 13,40 Р

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 1 4 1 ,8 11,50 Р

3 . Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е . 1 0 0 1 2 8 ,5 8 36,10 Р

4 . К а ш а  в я зк а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 2 2 0 , 7 9 18,00 Р

5 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00 Р

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В сего : 930 9 0 8 ,6 1

9 5 , 0 0  Р

X / у 1

Д иректор МБОУ СОШ №

Зав, про] СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'



? //?  «ЮБУ ССНИ N1 1 6 ^  
' о / | им. И.Н, Нвсге^

( О  ̂ I Ч ^^*в 

-■% ъ  у \

9 - ‘

УТВЕРЖДАЮ____
2 0 2 ^ \ .

0̂ * О'

Наименование и номе
Дата___________
День:

меню
ер ш колы №

Неделя:
Номер дня недели:
Возрастная категория:______ 7-11 лет_

М п/п П ри ем  пищи, н аи м ен о ва н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
к а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  св ек л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 6 0 2 2 ,2 0 8,02р.

2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 90 1 9 1 ,8 6 32,50р.

3 . М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  е  о в о щ а м и 1 7 0 1 7 2 ,5 0 15,00р.

4 . Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 б,00р.
5. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 5 5 5 ,8 1 2,00р.

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.

7 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 0 8 2 ,8 9 10,00р.

В с е г о : 5 9 0 6 3 7 ,2 8

7б,02р.

О Б Е Д

1. С а л а т  и з к в а ш е н н о й  к а п у сты 6 0 5 1 ,6 2 8,02 Р

2 . С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 ,6 0 9,50 Р

3 . П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 ,4 4 32,50 Р

4 . К а ш а  вязкая (г р еч н ев а я ) 1 5 0 2 4 3 ,7 5 15,00 Р .

5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р

6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р

8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50 Р

В с е г о : 9 9 0 1 0 2 2 ,3 6

104,02 Р

/ /

Директор МБОУ СОШ №

Зав. произво а^/у^<КЮ71&^А СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ'



/
УТВЕРЖДАЮ

Т Ш Р .б  ^ г.

меню
Н аим енование и номер ш ко л ы  №  //? <К/С!'11̂ ‘'.г'̂ 0.
Д ата____________ / О. ______________________________ _________________1_________
Д ень;______________________________________________________________________________________________
Н еделя: 1
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория: 12 л ет  и старше_

П/П П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
калорийно

сть
ц ен а

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 1 0 0 3 7 ,0 0 13,40 Р
2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 1 0 0 2 1 3 , 1 8 36,10 Р

3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 2 0 2 , 9 4 18,00 Р

4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 6,00 Р

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

7 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 , 5 8 10,00 Р

В с е г о 7 0 5 8 4 4 ,3 3

89,00 Р

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 7 1 , 1 7 13,40 Р

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 , 5 0 11,50 Р

3 . П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 , 4 4 36,10 Р

4 . К а ш а  в я зк а я  ( г р е ч н е в а я ) 1 8 0 3 3 7 , 1 4 18,00 Р

5. К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 , 4 0 24,50 Р

В с е г о 1 1 5 0 1 2 6 3 ,5 2

119,50 Р

/  /

Д иректор МБОУ СОШ Nо

з в о ^ ^ з ^ 1 и Ъ о 6 \^ ^ Ш А  СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ"
сервисная

. к о м п а н и я » о



Наименование и номер ш колы №  {С
Дата__________ / /■  С^З •
День:

меню
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

У

П р и ем  пищи, н аи м ен о ва н и е  б л ю д а
вы х о д  в  

гр а м м а х
К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

И к р а  к аб а ч к о в а я 6 0 5 3 ,5 7 8,02р.
З а п ек а н к а  к а р т о ф ел ь н а я  с  м я с о м 17 5 2 9 0 ,0 5 50,50р.
Ф р у к т о в ы й  ч ай  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50р.
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о : 5 0 0 5 4 5 ,2 4

70,02р.

О Б Е Д

С а л а т  " В и там и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у ста , м о р к о в ь ) 6 0 4 7 ,6 4 8,02 Р
Р а с с о л ь н и к 2 0 0 1 0 1 ,8 1 9,50 Р
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е   ̂’ 9 0 1 7 1 ,4 0 32,50 Р
К а ш а  вязкая (я ч н ев а я ) 1 5 0 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
Я б л о к о  с в е ж е е 1 20 5 5 ,5 0 10,00 Р
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р
В с е г о : 9 0 0 8 4 4 ,5 1

90,02р.

___________________________________________________________________________ ____________________________________________



УТВЕРЖДАЮ

II с1. Каладакинсю'й
Э  сЛ . Ялйинсюго р»»»в1Ш ' / ?  7; Н* ,*— --------------* ,у /  * ^

Ш  5 г.

91*< ^

Н аим енование и номер ш колы  №  / / ^
Д ата________________ //■  / ^ 3  -Л^Л ̂
Д ень:

меню
ш и  Ш ( . к((11К11А,̂  (1П1.

Н еделя:
Н омер дня н е д е л и :____
В озрастная категория:_ 12 лет  и старш е

№  п/п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть ц ен а

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 8 9 , 2 8 13,40 Р
2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 3 3 1 ,4 9 57,70 Р
3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50 Р
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 1 1 ,6 2 2,70 Р
5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 9 0 6 7 5 ,0 3

83,30 Р

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 6 9 ,1 3 13,40 Р
2 . Р а с с о л ь н и к 2 5 0 1 2 7 ,2 6 11,50 Р
3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 1 9 0 ,4 0 36,10 Р
4. К а ш а  в я зк а я  (я ч н е в а я ) 1 8 0 2 5 7 ,2 0 18,00 Р
5 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
8 Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о : 1 0 5 0 9 7 6 , 2 7

105,00 Р

•

________________________________________________________________________________________ 2:________________________________________________________________

Д иректор МБОУ СОШ №

_ >.Я^С>^АЯ 0 ^ .
Зав. п р о и зв д д д т^ м О О О  *ВАША СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ

л



меню
Наименование и номер ш колы № /  Л-/ / .  / / / /
Дата___________
День;_______________________________________________________________
Неделя:____________________________1_______________________________
Номер дня недели:___________________ 5____________________________
Возрастная категория:_ 7-11 лет

П р и ем  пищи, н а и м ен ован и е б л ю д а
вы х о д  в  

гр а м м а х
Калорийно

сть цена

З А В Т Р А К

З ел е н ы й  г о р о ш е к  к о н с ер в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 ,9 0 8,02р.
К о т л е т а  р ы бн ая 9 0 1 3 0 ,4 8 32,50р.
К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 0 9 ,0 0 15,00р.
Ч ай ч ер н ы й  с  са х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50р.
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о 5 6 5 6 0 6 ,6 5

б5,02р.

О Б Е Д

О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л е н ы й ) 6 0 5 ,4 5 8,02 Р
Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к ап усты  с  к а р т о ф е л ем 2 0 0 7 1 ,8 9,50 Р
Р а гу  и з п ти ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
П и р о г  "Ю ж ны й" 8 0 1 4 8 ,4 1 2,00 Р
В с е г о 7 9 5 6 9 7 ,1 1

85,52р.

_____________________________________________________________________ ^ _______________________________________________



меню
Н аим енование н номер ш колы  №  '

....................................  с-Д а т а _
Д ень:
Неде.1 я:
Н омер дня н ед ел и :____
В озрастная категория: 12 лет  н старше_

к »  п /п П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть ц ен а

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 1 1 1 ,5 0 13,40 Р
2 . К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 4 4 ,9 8 36,10 Р
3 . К а ш а  в я зк а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 2 2 0 , 7 9 18,00 Р
4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 9 0 , 9 4 3,20 Р

В с е г о 6 6 5 7 1 7 ,9 6

7 7 , 7 0  Р

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й ) 1 0 0 9 ,0 8 13,40 Р
2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 8 9 ,7 5 11,50 Р
3 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 , 5 7 57,70 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 1 0 0 1 8 5 , 5 0 2,50 Р

В с е г о : 9 8 0 8 6 8 ,4 8

101,10 Р

---------------------------------------------------- -- -------------------------------------------------------------------------------- 1________________________________________________________________

Д иректор МБОУ СОШ №
1А СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ

15  31 '^ ^ Р ^ и с н а я

' к о м п а н и я »

" б-, •̂ ' 3̂1 ода® с*"

гт'1̂  I


