
Неделя: ________________________________________1
Номер дня неделя:__________________1______________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет__________________

Mb п / п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о е

т ь

З А В Т Р А К

1. З ел ен ы й  го р о ш ек  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 6 6 ,9 0
2. О м л ет  н ату р альн ы й 160 2 0 9 ,2 0
3. С ы р  п о р ц и ям и 15 51,51
4. К акао  с м олоком 2 0 0 118,52

5. Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 55,81
6. Х леб  р ж аной 25 50 ,5 2
7. Я б л о к о  св еж ее 120 55 ,5 0

В сего : 605 6 0 7 ,9 6
8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д
1. И к р а  кабач ко вая 60 53 ,5 7
2. Б о р щ  с кар то ф ел ем 20 0 120,26
3. П лов  из о твар н о й  го вя д и н ы 180 3 5 6 ,4 0
4. С о к  ф р у кто в ы й 2 0 0 84 ,8 0
5. Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 89 ,30
6. Х леб  рж аной 40 80,83

В сего : 720 7 8 5 ,1 6
9 8 ,2 4  Р

Директор МБОУ СОШ №



меню
Наименование и номер школы № / £  Uj I f .  <%l f S 7 7 C / / 7  
Л ата J  *> О  /  IC R  ............./Лага
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

1
12 лет и старше_

Директор МБОУ СОШ № К
Зав, про вкуса-Регионы'

М> п / п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о е

т ь

З А В Т Р А К
1. З е л ен ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 1 1 1 ,5 0

2. О м л е т  н ату р ал ь н ы й 2 00 2 6 1 ,5 0
3. С ы р  п о р ц и ям и 20 6 8 ,6 8
4. К ак ао  см о л о к о м 2 0 0 118,52
5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0
6. Х л еб  р ж ан о й 45 90,94
7. Я б л о к о  св еж ее 120 5 5 ,5 0

В сего 725 7 9 5 ,9 3 2
8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д
1. И к р а  к аб ач к о в ая 100 89 ,28
2. Б о р щ  с к а р то ф ел ем  и с м е т а н о й 2 5 0 150,33
3. П л о в  и з о т в а р н о й  го в я д и н ы 2 3 0 4 7 2 ,9 3
4. С о к  ф р у к то в ы й 20 0 8 4 ,8 0
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 89 ,3 0
6. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83

В сего 860 9 6 7 ,4 7

8 5 ,0 0  Р


