
меню
Наименование и^шмер школы №
Дата 0^. М . Л Х > ^ ’_______________________ДеньНеде.Номер дня недели:_____Возрастная категория:_ 7-11 лет
Хо п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы хо д  в 
гр а м м а

X
Б елки Ж и р ы

У гл ев од
ы

н а л о р и

й н о ст

ь

ц е н а

З А В Т Р А К
1. С ы р  порциям и 15 3,90 3,99 0,00 51,51 20 ,0 02. К а ш а  "Д р у ж б а " м олочн ая 210 5,33 6,76 28,27 195,24 50,00
Л К о ф ей н ы й  н апиток с м олоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20,004. Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 2,38 0 ,2 9 16,86 89,30 2 ,5 05. Ф рукты  св еж и е(яб ло ко  кубан ско е) 120 1,80 1,80 25 ,2 0 115,20 15,00В се го : 585 16,2 16,028 9 0,044 569,94

1 0 7 ,5 0  Р

О Б Е Д
1. С а л а т  из свеклы  о тв арн ой . 60 0,85 3,62 4,98 55,89 17,00 Р2. С у п  из ово ш ей  со  см етан ой 200 1,27 3,99 7,31 1 6 ,%1 2 3 ,0 0  Р3. З а п екан ка картоф ельная с м ясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 65 ,0 0  Р4. Ф р уктов ы й  чай ( с  я б л ок о м ) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 10,00 Р
5. К о н д и тер ск о е изделие (печен ье п ро м ы ш л ен н о го  п рои звод ства) 20 1,69 - 2 ,25 13,95 82,89 10,00 Р6. Х л е б  пш ен ичн ы й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3 ,0 0  Р7. Х л е б  рж ан ой 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2 ,0 0  Р8. К и сл о м о л о ч н ы й  напиток (кеф и р 2 ,5 % ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 2 8 ,0 0  РВ се г о : 915 24,81 27,85 93 ,7 4 844,82

1 5 8 ,0 0  Р

Я л

Директор МБОУ СОШ №

Зав. производством ООО "Ваша сервисная компания



Номер дня недели:_____Возрастная категория: 12 лет и старше_
№  п/п П р и ем  пищ и, наим енование блю да

вы ход в 
грам м ах Ж и р ы Белки

Углево
ды

калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К
1. С ы р  порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 25,00 Р2. К аш а "Д р уж ба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 59,00 Р3. Коф ейны й напиток с  молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20,00 Р4. Х л е б  пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р5. Ф рукты  свеж ие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 15,00 Р

В сего: 650 21,62 21,15 114,07 647,90 122,00 Р
О Б Е Д1. С ал ат  из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 20,00 Р2. С у п  из овощ ей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 25,00 Р3. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р4. Ф руктовы й чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 10,00 Р
5. Кондитерское изделие (печенье пром ы ш ленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 12,50 Р6. Х л е б  пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р7. Х л е б  ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 875 23,98 28,2 118,84 956,88 143,50 Р
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Директор МБОУ СОШ № «Ваша

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"
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