
^ВЕРЖ ДАЮ

202 л :

Наименование и номер школы №
Дата____________6^ . /Р . ^
День:

меню
си/. МЖгммА^/ ш.

(У

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

цена

З А В Т Р А К
1. Зелены й горош ек консервированны й 100 111,50 16,70 Р
2. Гуляш  из говядины 120 205,44 66,70 Р
3. К аш а рисовая с м орковью 180 220,79 18,00 Р
4. Н апиток из плодов ш и повн ика 200 62,00 10,00 Р
5. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р
6. Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р

В сего 700 814,506

117,40 Р
О Б Е Д

1. С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 100 37,00 16,70 Р
2. С уп-лапш а дом аш няя 250 115,75 11,50 Р
3. К отлеты  мясо - картоф ельн ы е по - хлы новски 100 213,0 37,80 Р
4. К апуста туш еная 180 169,20 18,00 Р
5. К ом п от из смеси сухоф руктов 200 131,49 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р

В сего 930 881,22 100,00 Р

___________________________________________ ^ ___________________________________________________________

 ̂ / ̂Директор МОБУ СОШ N

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"

У̂-8
У У  А .



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Кал о рий но
ст ь

цена

ЗА ВТРА К
1. Зеленый горошек консервированный 60 66,90 10,02р.
2. Гуляш из говядины 100 221,00 55,50р.
3. Каша рисовая с морковью 150 209,00 15,00р.
4. Напиток из плодов шиповника 200 62,00 10,00р.
5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50р.
6. Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р.

Всего: 575 698,72
95,52р.

О Б Е Д
1. Салат из свеклы с огурцами солеными 60 22,20 10,02 Р
2. Суп-лапша домашняя 200 92,60 9,50 Р
3. Котлеты мясо - картофельные по - хлыновски 90 191,70 34,00 Р
4. Капуста тушеная 150 141,00 15,00 Р
5. Компот из смеси сухофруктов 200 131,49 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
7. Хлеб ржаной 20 40,42 2,00 Р
8. Яблоко свежее 120 55,50 10,00 Р

Всего: 880 764,20
93,02 Р

Директор МОБУ СОШ №
( /

Зав, производством ООО "Ваша сервисная коштэд!^^"______
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Неделя:
Номер дня недели:________ ;________
Возрастная категория:______7-11 лет_

Прием пищи, наименование блюда
выход в 

граммах
Кал о рий но

ст ь
цена

ЗА В ТРА К
И кра кабачковая 60 53,57 10,02р.
Зразы рыбные рубленные 90 178,00 32,50р.
Картофель отварной 150 126,80 15,00р.
Сок фруктовый 200 84,80 10,00р.
Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00р.
Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р.
Всего: 550 549,50

72,02р.
О Б Е Д

Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 47,64 10,02 Р
Суп картофельный с бобовыми 200 118,60 9,50 Р
Фрикадельки из кур 90 214,00 32,50 Р
М акароны отварные с овощами 150 149,31 15,00 Р
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 61,80 6,50 Р
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р
Кефир 2,5%  (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р
Всего: 980 875,88

103,52 Р

1

Директор МОБУ СОШ №

. ^  О /
Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания " ,

и . з .



Наименование и н ом ^  школы
Дата____________ С '̂  .
День:

меню
№ к и / .  и . Л 1 М . 2 а м р /я :^

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

10
12 лет и старше_



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10
7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

К ал о рий но

ст ь
цена

ЗА ВТРА К
Салат из моркови с яблоком 60 62,20 10,02р.
Пудинг из творога запеченый 160 241,88 50,50р.
Сгущенное молоко 30 63,54 9,00р.
Какао с молоком 200 118,52 12,00р.
Хлеб пшеничный 20 44,65 2,00р.
Банан свежий 120 115,20 20,00р.
Всего 590 645,99

103,52р.
О Б Е Д

Салат из квашенной капусты 60 51,62 10,02 Р
Суп картофельный с клецками 200 133,1 9,50 Р
Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 128,58 32,50 Р
Каша рисовая с морковью 150 209,00 15,00 Р
Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р
Всего 790 777,23

82,52 Р

/  . 1

■(

Директор МОБУ СОШ N

Зав, производством ООО "Ваша сер^С>^я^мпан|:^у^>^^
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меню
Наименование и номер школы № ^[у
Дата____________ ^  ^  С? ■■
День:

Оги. I! Л  К(гмпц9>й. ш. п и а ж ^

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

11
12 лет и старше_

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

К а лорийно
ст ь

цена

З А В Т Р А К
1. С алат из моркови  с яблоком 100 140,83 16,70 Р
2. П удинг из творога  запечены й 200 302,40 63,13 Р
3. С гущ енное м олоко 30 63,54 9,00 Р
4. К акао с молоком 200 118,52 12,00 Р
5. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р

В сего: 570 714,59

103,33 Р

О Б Е Д
1. С алат из кваш енной  капусты 100 71,17 16,70 Р
2. С уп картоф ельны й с клецкам и 250 141,8 11,50 Р
3. Т еф тели  ры бны е туш ен ы е в соусе 100 128,58 36,10 Р
4. К аш а рисовая с м орковью 180 220,79 18,00 Р
5. С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р

Всего: 930 861,92

98 ,30  Р

1

Директор МОБУ СОШ № Ж .

Зав, пгроизводством ООО "Ваша сервисная'компавия

:'''^Чсиад
•''''П аи:
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меню
Наименование и номер школы № /о  С ' ! - / / ' С У / Я

/ ’О  ■ _________________________________________Дата
День:

<17

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

12
12 лет II старше_

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

цена

ЗА В Т Р А К
1. Я йцо отварное 40 63,00 8,00 Р
2. К аш а "Д руж ба" молочная 250 211,39 35,67 Р
3. Ч ай черны й с сахаром 200 60,46 4,50 Р
4. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
5. Я блоко  свеж ее 120 55,50 10,00 Р

650 479 ,65

60,67 Р

О Б Е Д
1. С алат из свеклы  с огурцам и  солены м и 100 37,00 16,70 Р
2. Щ и из кваш енной  капусты 250 89,75 11,50 Р
3. Гуляш  из говядины 120 265,2 66,70 Р
4. К артоф ельное пю ре 180 166,33 18,00 Р
5. К исель из сока  плодового 200 158,84 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 80,83 3,00 Р
8. Банан свеж ий 120 115,20 10,00 Р

1070 1047,10

138 ,90  Р

л 1
■ (

Директор МОБУ СОШ № /

4>7 «Ваша
Зав, производством ООО "Ваша сервисная кбмйаиия''

’̂ з с : о


