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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2023-2024 гг



Меню приготавливаемых блюд 
ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ

Возрастная категория 12 лет и старше

Прием и тц и Иан.меноканне блюда Вес 
б.иода

|р

Инщевые
вемцесгва

'Знергез II 
ческая 

ненносгь 
(ккал)

.N1-
рецен
турыЬелкн Жнры >Злевод|.1

неделя 1

день I
Заш рак: Зеленый горошек консерт1роват 1ын 100

5,67 4,17 12,83 111,50
131//1

Омлет матурал1>нын 200 18,57 25.60 3.51 386.20 210
Сыр порциями 20 5,20 5.32 0,00 68,68 15
Какао емолоком 200 4.08 3,54 17.58 1 18,52 382
Хлеб ишеннчмын 40 2,38 0,29 16,86 89.30 11/1
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
Яблоко евежее 120 0,50 0,50 12,25 55.50 338

11|(>| () на {аырак: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Обед:
Икра кабачковая 100 1,68 0.08 20,95 89.28 73/1
1м)р|ц с кар тофелем н сметаной 250 2.50 8.13 16.80 150.33 83
11.10В из отварной 10вяднны 230 23,46 21.95 37.31 455.40 244
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Хлеб ншсннчный 40 -2 ,38 0.29 16.86 89.30 +1/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0.45 18.16 80.83 12/1

Пток) за обед; 860 33,27 31,09 130,28 949,94
11 ю го за день: 72,19 71,01 213,75 1870,57



|{(){|)ас1 и а >1 к'ате1Ч)|)11и: 12 .ист и ст а р т е

П рием  1111Щ11 11а11меиокат1С б.аюда 1к‘с
блю да

||)

11|||11евыс 
в с щ е с 1 ва

■)иср| сти 
м сская 

ценность 
(к к а л )

рснен
туры1>СЛК11 Жиры Уг.ПСВ()ДЫ

неделя 1

д е т . 2
Ч ан 1р ак : 11удииг 115 творо|-а запсчеиый 200 16.50 17,40 26,50 302,40 222

Сгу|цен1юс молоко 30 4.50 7.50 23,76 63.54 101/1

КофеПт.!» напиток с молоком 200 2,79 3,19 19.71 118,69 379
Хлеб 11111с т 1чпы11 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1

Кефир 2.5% (в ииливидуалмюи иромьиилеииои упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

I I 101 о  на $ а т  р ак : 680 32,77 34,8.5 99,26 710,65

ОПед: Овощи иагурши.и1.1е соленые (огурцы солеи1>1е) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Су и с крупой и то.магом 250 1.38 5,99 6,10 83,79 116
Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочн1.!м 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
К ата вязкая шненная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303

Сыр порциями 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15

Чай черный с сахаром 200 0.07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб ншсннчный 60 3.58 0.43 25.30 133,94 11/1

Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

11101 (» (а ооед; 960 31,84 35,.57 116,7.5 924,57
11101 о  (а д е н 1>: 64,61 70,42 216,01 163.5,22



иочрасшан каю го р иа :  12 .нет и с ч а р те

Прием п т ц и 11а11ме11()|{а11ие Гкиода Вес
Г).н1ода

|р

И тц е к ы е  
ветесч  1$а

Ьелкн Х\11р |>1 Уг.невод|

Эмер|'е1 II 
ческая 

ц е т ю с 11> 
(ккал)

№
рецеп
туры

неделя 1
д е т , 3
{аш рак: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4.з: 37,00

тиииель иагуралы1ыГ| рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18

Макаронные изделия отварные с овощами 200 0,76 6,11 31,32 202,94

Чай с лимоном 200 0,13 0.02 15,20 61.50
Хлеб Н1меиичи1>|й 40 2,38 0.29 16.86 89,30

267
205
377
11/1

Хлеб ржаной 40 2,24 0.45 18,16 80,83 12/1

Кондигсрское изделие (иечеиье иром1>1тленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Мни о на занчрак: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

< 1Гнм: Салат из квашенной каичсты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Суи кар1офел1.ный е бобовыми 250 6.00 7.50 27.50 201.50
Г ул я ш  из го вяд и ны 120

17,46 20,15 3,47 265,2

Каша вязкая (гречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14

Киеель из сока плодового 200 0,31 0.00 39,40 158.84
Хлеб пшеничный 60 3.58 0.43 25.30 133.94
Хлеб ржаной 40 2.24 0.45 18.16 80.83
Кефир 2.5% (в нндивндуалыюй нромы1нлеи1Юй упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40

102
260

303
358
11/1
12/1

386/1

11 ин н И1 нбед: 
11 ин н III |е и 1.:

1150,31 47,62 45,28 188,79 1363,02
67,42 72,08 313,65 2207,35



|{о1|):1С1и:1>1 кагс1 орни: 12 лет и с ги р т с

Прием пищи Паимеиоваиие блюда Нес
блюда

ГР

Пищевые 
вещее! ва

Эиер| ети 
четкая 

иеииоетк

№
рецеи
туры1>е.чки Жиры У|.певоды

н«7^рлп 1

аеи 1. 4
{щи рак'; Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73/1

Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктотлн чан ( е яболоком) 200 0.60 0,40 10,40 61,80 377/1
Хлеб тненнчнын 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

II ИИ 0 на <аи| рак': 590 19,27 14,05 87,61 675,03

ОГ*еч: Салат "Пнтамнннын" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69.13 49
1’ассолы1нк 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
1'олубц|.| ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160/1
К ата вязкая (ячневая) 180 5.58 10,98 31,08 257,20 303
Ианнток нз плодов нннювннка 200 0,30 0,00 15,20 62.00 388
Хлеб тненнчнын 60 3,58 0,43 25.30 133.94 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
>1блоко свежее 120 0.50 0,50 12.25 55.50 338

11 ИИ 0 1а оиед; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27
11 ИИ о (а день: 43,51 44,36 219,71 1651,30



1<<и|))и'1 иа)1 к'игсюрии: 12 лс1 и с г а р т с

Прием 1111ПЦ1 Па11мс110и а т 1с блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
ксщссгва

Велк'и Жиры >'глсвод|>

Эисргсти
чсская

ценность
(к'кал)

№
рецси
туры

иеделп 1
'1СИ1> 5
(ашрак': Зеленый горошек коисср1Я1ропаниыГ|

Котлета рыбная
Каша рисовая с морковью

Чан черный с сахаром

Хлеб нтсннчн 1.1н
Хлеб ржаной

100 5,67 4,17 12,83 111,50
100 8.65 6.93 12.01 144,98
180 3,48 6,48 32,64 220,79
200 0,07

40 2.38
45 2,52

0,02

0,29
0,504

15,00 60,46

16,86 89,30
20,43 90,94

131/1
234
178

376

11/1
12/1

111 (И » на т и г р а  к: 66.5 22,77 18,38 109,78 717,96

<)бед: Овощи натуральные соленые (номндор соленый) 100 1,12 0,10 ,50 20,00 70

111 (И о >а обед; 
11101 о <а день:

1Ц|| 113 квашеннон капусты
Рагу нч нтнцы
Сок (|)рукговын
Хлеб нтеннчнын
Хлеб ржаной
1нро|- "Южный"

250 1.69 5,36 8.70 89.75
230 16.51 15.40 19.98 284,57
200 1,00 0,00 20.20 84.80
60 3.58 0.43 25.30 133.94
40 2.24 0.45 18.16 80.83
100
980

6,8

32,93
55,70

6,825
28,57
46,95

39,225
13.5,06
244,84

185,50
879,40
1597,35

92
289
389
11/1

12/1
414



Но 1|)1и'Г11:1)1 к':г1смори)!: 12 л е г и С1ар|ис

Прием 11111ЦИ 11а 11ме110иа11ие Олюда Вес
блюда

гр

И тцсвыс 
вещее 1 ва

Эиср| сги 
чсская 

цсииосгь 
(к'кал)

№
рсцеи
туры1>елк'и Жиры Углеводы

Котлеты, рубленные нз кур. запеченные е соуеом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Макароны отварные с овотамн 180 0.68 6.61 29,23 179.17 205
Компот из емеен еухофруктои 200 0.66 0,09 32,01 131.49 349
Хлеб пшеничный 40 2.38 0.29 16,86 89.30 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80.83 12/1

II 1:11прак': 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Салат из квашенной кануегы 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1

Сун карюфелы1ый с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201.50 102

Гефтелн рыбные тушеные в соусе 100 7.93 6.58 9.41 128.58 239
Картофель отварной 180 3.52 6.07 20,87 152.16 125
Кисель нз сока плодового 200 0,31 0,00 39.40 158.84 358
Хлеб ншеппчп1,1Й 60 3.58 0.43 25.30 133.94 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18.16 80.83 12/1

оПе ч; 930 24,99 25,20 147,63 927,02
1 1еи1>; 41,01 43,77 2.55,78 1597,.54

И'И1. ()

I I I 01 о 1111



Ко (р а с та й  к'а1с1(|р|1и; 12 лет и ст а р т е

рием 111111(11 Иаимсиокаикс блюда 1}сс
блюда

|р

П||||(св(>1с
всщсс1 ва

Эиер| С1 II 
чсск'ая 

цсмиость 
(к'к'ал)

рецеп
туры[>СЛК'11 Ж||р|>| >'гле1(оды

Сыр 11ор[и1ям11 20 5.20 5,32 0,00 68,68 15
Каша манная молочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181
Ко(|)С1”|нын напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб тненнчнын 60 3.58 0.43 25.30 133,94 11/1
Ьанан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

1И1(1 рак'; 650 19,47 21,94 105,92 699,71

Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Суп из овощей со сметаной 250 1.58 4,98 9.13 96,08 99
Запеканка картофельная с мясо^^ 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
<1)руктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 377/1

Конди герское нзделне (печенье нромышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Хлеб тненнчный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80.83 12/1

и11| 1. 875 23,98 28,20 118,84 956,88
И 1)1 43,45 .50,15 224,76 16.56,59

|ги|| 7
1>пи р|Иу’;

• Ии I







11)11||||('1 и:1>1 ка1см орин: 12 .ист и старше

1ЦИ Иаимсиоваиис б. иода Вес
блюда

гр

П тцсвы с
вещества

Эиергети 
ческая 

цеииость 
(ккал)

.Уа
репей
туры|>СЛК'И Жиры Углеводы

Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73/1
Зрачы рыбные рубленные 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
1\ар го(|)ел1> отварной 180 3,52 6.07 20,87 152.16 125
Сок (|)руктовын 200 иоо 0,00 20.20 84,80 389
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Хлеб ншеннчнын 60 3.58 0,43 25.30 133.94 11/1

680 22,48 23,64 120,47 738,72

Салат "Втамнннын" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8.88 69.13 49
Суп картофельнын с бобовыми 250 6.00 7,50 27.50 201,50 102
<1>рнкаделькн нз кур 100 11.48 17.50 6,22 237,77 297
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6.61 29,23 179,17 205
<1>р\'1С10вын чан ( с яблоком) 200 0.60 0,40 10.40 61,80 377/1
Хлеб нтеннчнын 60 3.58 0,43 25,30 133.94 11/1
Хлеб ржаной 50 2,8 0,66 22,7 101,04 12/1
1че(()нр 2.5% (в ннднвнлушн.ной нромытленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

1140 32,32 42,60 138,44 1098,76
.54,80 66,24 2.58,91 1837,48

Прием иищи

1)1 /(••/))) /

II |М III 
Гп11 р|||.

111II) II Ц|| ||||)I рпк;

М и .  I

II I м| .1 |.| 1|111 I 
II I !1 и И II III



11)И|)||1'ги:1и ка 1е1Ч)|)11>1: 12 .пег ■■ С 1а |)т с

Прием

|м11/0'ам )

М III. II
Ь т  I рш.

11 IIII II 1||| 111111 рик'! 

) >11. I

IIIIIIII ||| пПе I;
||111|| II 1>1 I•'III•|

\

11111 Пи11Л1е11<)|{а1111с блюла Вес
б.||10да

гр

Пищевые
вещесгва

')иер| С1 и 
ческая 

цеииос11> 
(кка.и)

№
рсцеи
туры1>е.пк'|| /Киры У1ЛСВОДЫ

Салат из морко1Я1 с яблоком 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
11ули11г из творога заисчсиый 200 16.50 17.40 26.50 302,40 222
Сгутеииое молоко 30 4,50 7.50 23.76 63,54 101/1
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб тиеиимиый 40 2,38 0.29 16,86 89.30 11/1

570 30,30 30,89 112,20 714,.59

Салат из кватеииой капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Суи картофельный с клецками 250 2.5 2.38 14.74 141,8 108
Те(|)тели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6.58 9.41 128.58 239
Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
( ’ок (||руктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб тиеиичиый 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

930 22,14 20,49 127,45 861,91
.52,44 51,38 239,65 1576,.50



11|И||)И 1111111 к'1т'1 о|>ин; 12 лс1 и сгарш с

I 1|ИИ'М 111)11111

• •И) I ' 
I ))| ) |И1

I I I) и II ) М К  I |1 II

I |И | I

И|
И|

• I |>| I I I  | | | | | |  I

11а 11мс1101{а1111С б^иода 1к“с
блюда

|р

11|||ЦС151>1С
15С1цесг|{а

Энср) сгн 
чсская

ЦС11110С11>
(к'к'а.||)

№
рецсч)
турыКелк'ц Жнр|>1 У|ЛС1ЮДЫ

>111ио о 1 парное 40 5,08 4,60 0.81 63.00 344
Ката "Дружба" молочная 250 8.25 10,41 43,86 211.39 84
Ча11 чернми с сахаром 200 0,07 0.02 15,00 60,46 376
\|К'(1 1Н11СННЧНЫН 40 2.38 0.29 16.86 89.30 11/1
Я0 ||око епсжсс 120 0.50 0.50 12,25 55.50 338

650 16,28 15,82 88,78 479,65

< 1ИИ1 и 1 1'11скл1.1 с огурцами солеными 100 1,17 1.67 4,33 37,00 55
111|| II1 И1а111снноГ1 канус'1'ы 250 1.69 5.36 8,70 89,75 92
1 \ '1И1И II 1 1 011ИДННЫ 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
1 ||р|офслы 1ос торс 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
1 III 1'|||. и 1 сока нлолоиого 200 0.31 0.00 39.40 158,84 358
Ч || и нтсннчн 1.1н 60 3,58 0,43 25.30 133.94 11/1
Ч |1 II р 1м1Н0|| 40 2.24 0,45 18,16 80.83 12/1
1< НЫН 1 11140111 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

1070 31.96 35.6792 149.33933 1047.098
1720 48,24 51,50 238,12 1526,74

54,85 56,49 242,13 1718,34

I н  1МÎ  ч.111111111401 МО М1Ч"( оо|)И1ом:|10Л1.111.1х учреждоииях /  но редакцией 15 А  Тутсльяма н М П М огоилыюго 2017 г
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