
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория: 7-11 лет

П р и е м  п и щ и , н а гш е н о в а и и е  б л ю д а

в ы хо д  6 
гр а м м а х

Калорийно
сть

цена
З А В Т Р А КИ к р а  к а б а ч к о в а я 60 5 3 ,5 7 10,02р.З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 175 2 9 0 ,0 5 50,50р.Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 б,50р.Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.В с е г о : 5 0 0 5 4 5 ,2 4

72,02р.

О Б Е ДС а л а т  " В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е , к а п у с т а , .м о р к о в ь) 60 47,64 10,02 РР а с с о л ь н и к 2 0 0 101,81 9,50 РГ о л у б ц ы  л е н и в ы е 90 1 7 1 ,4 0 34,50 РК а ш а  в я зк ая  (я ч н е в а я ) 150 2 3 1 ,8 0 15,00 РЯ б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 РН а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 РХ л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 РХ л е б  р ж а н о й 20 4 0 ,4 2 2,00 РВ с е г о : 9 0 0 8 4 4 ,5 1
94,02р.

Директор МОБУ СОШ №

' Т г
Зав. производством ООО "Ваша сервисная ко1у(гга^гя "

сервисная 1̂  
А'оЖкомпания» к о !

\^-7.?023000^-^, '



меню
Наименование и номер школы №~ . и  Р 1 . М И А  ^Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 12 лет и старше_

№  п / п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

Калорийно

ст ь
ц ен а

З А В Т Р А К1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 8 9 ,2 8 16,70 Р2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 331,49 57,70 Р3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50 Р4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 111,62 2,70 Р5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 РВ с е г о ; 5 9 0 6 7 5 ,0 3
86,60 Р

О Б Е Д1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 6 9 ,1 3 16,70 Р2 . Р а с с о л ь н и к 2 5 0 1 2 7 ,2 6 11,50 Р3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 10 0 1 9 0 ,4 0 38,30 Р4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 18 0 2 5 7 ,2 0 18,00 Р5 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р8 Я б л о к о  с в е ж е е 12 0 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о : 1 0 5 0 9 7 6 ,2 7
110,50 Р

Л

Директор МОБУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисна;

«Ваша 
1 1 | !  сервисна^

236720230^-



меню
Наименование и номер школы № ж _
Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в а н и е б л ю д а

в ы хо д  в 
г р а м м а х

Калорийно
сть

цена

З А В Т Р А КЗ е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 6 6 ,9 0 10,02р.К о т л е т а  р ы б н а я 90 1 3 0 ,4 8 32,50р.К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 150 2 0 9 ,0 0 15,00р.Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50р.Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.В с е г о 565 6 0 6 ,6 5
67,02р.

О Б Е ДО в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  со л е н ы й /  п о м и д о р  с в е ж и й ) 60 1 2 ,0 0 10,02 РЩ и  и з к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 7 1 ,8 9,50 РР а г у  и з п т и ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50 РС о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 РХ л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 РХ л е б  р ж а н о й 40 8 0 ,8 3 3,00 РП и р о г  " Ю ж н ы й " 80 148,41 2,00 РВ с е г о 7 95 7 0 3 ,6 6
87,52р.

________________________________________________________________________________________________

Зав. производст6д'1ул;ОШ''7В^к|^сервисная компания
V .'' . а ь Н п  и».'- ' о  \



День:
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_

5
12 лет и старше_

Ш  п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

Калорийно

ст ь
цена

З А В Т Р А К1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 10 0 111,50 16,70 Р2 . К о т л е т а  р ы б н а я 10 0 1 4 4 ,9 8 36,10 Р3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 220,79 18,00 Р4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 90,94 3,20 Р

В с е г о 6 6 5 7 1 7 ,9 6
81,00 Р

О Б Е Д1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й / п о м и д о р  с в е ж и й ) 1 00 2 0 ,0 0 16,70 Р2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 8 9 ,7 5 11,50 Р3 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 ,5 7 66,40 Р4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 100 185,50 2,50 Р

В с е г о ; 9 8 0 8 7 9 ,4 0
113,10 Р

________________________________________________________________ 42-----------------------------------------------------------------------------------------------------

1 Директор МБОУ СОШ №

Зав, производст]

/У. 3

Со, -о  \ ’ .
ви№ ^, компания"



Наименование и номер школы
Дата________у
День:
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

№  п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

Калорийно

ст ь
ц е н а

З А В Т Р А К1. К о т л е т ы , р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 0 0 189,72 36,10 Р2 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 80 1 7 9 ,1 7 18,00 Р3 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00р.4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 6 0 6 7 0 ,5 1
б9,б0р.

О Б Е Д1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 71,17 16,70 Р

2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0 11,50р.3 . Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 1 00 1 2 8 ,5 8 36,10 Р4 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 80 1 5 2 ,1 6 18,00 Р5 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 9 3 0 9 2 7 ,0 2
98,30 Р

/
'( Директор МОБУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервис!

из



Наименование и номер школы № Ж.
Дата____________/ у ,  7
День:

меню
)/м и ^ ' / ет.

Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_ 7-11 лет

М  п/п П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в а н и е б л ю д а

в ы хо д  в 
гр а м м а х

калорийное
ть

цена

З А В Т Р А К1. С ы р  п о р ц и я м и 15 5 1 ,5 1 1 0 ,0 02 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 1 0 2 5 0 ,5 6 2 9 ,5 03 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 1 2 ,0 04 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2 ,5 05 . Б а н а н  с в е ж и й 120 1 1 5 ,2 0 2 0 ,0 0В с е г о : 5 85 6 2 5 ,2 6
74,00 Р

О Б Е Д1. С а л а т  из с в е к л ы  о т в а р н о й . 6 0 5 5 ,8 9 1 0 ,0 2  Р2 . С у п  из о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 7 6 ,8 7 9 ,5 0  Р3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 175 2 9 0 ,0 5 5 0 ,5 0  Р4 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6 ,5 0  Р5 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 0 8 2 ,8 9 1 0 ,0 0  Р6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3 ,0 0  Р7 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 РВ с е г о : 93 5 8 5 6 ,2 6
116,02 Р

•

Директор МОБУ СОШ №

'I
Зав. производством ООО "Ваша сервисная '/Ж'УоР

,7  '^56 7 01»'^ г><
^^:~Р23000А'^%-



Наименование и номер школы
Дата________________________  . / Р  ^
День:

меню
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_ 12 лет II старше_

N 2  п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

калорийное

ть
ц е н а

З А В Т Р А К1. С ы р  п о р ц и я м и 2 0 6 8 ,6 8 13,30 Р2 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 2 6 3 ,2 0 35,20 Р3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 12,00 Р4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р5 . Б а н а н  с в е ж и й 1 2 0 115,20 20,00 Р

В с е г о : 6 5 0 6 9 9 ,7 1
83,50 Р

О Б Е Д1. С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . 1 00 9 3 ,1 5 16,70 Р2 . С у п  и з  о в о ш е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 9 6 ,0 8 11,50 Р3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 331,49 57,70 Р4 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 10,00 Р5 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 ,5 8 12,50 Р6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 8 7 5 9 5 6 ,8 8
114,40 Р

________________________________________________________________________________________________________ ^3__________________________________________________________________________________________________________
Директор МОБУ СОШ № 49

,о ш 1  С е
Зав, производством ООО Ваша се|звйсная колЛпанйя'* О

\ ^ о г з о г -



Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория: 7-11 лет

Директор МОБУ СОШ №

, '--^СКАЯ 0 5 -^^

Зав, производством ООО "Вашэ'сер1̂ тбная комп^^|^-" \

М
4 ^ 3 0 0 0 4 7 ? °  "

Ло п/п П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в а н и е б л ю д а

в ы хо д  в 
гр а м м а х

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 6 0 3 6 ,2 4 10,02р.2 . Р а г у  из п т и ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50р.3 . К и с е л ь  и з с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.4 . Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50р.В с е г о : 7 0 0 6 6 5 .8 2
100,02р.О Б Е Д1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  со л е н ы й /  о г у р е ц  с в е ж и й  ) 6 0 6 ,0 0 10,02 Р2 . Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 0 6 ,7 6 9,50 Р3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 2 9 ,5 0 32,50 Р4 . К а щ а  в язк ая (я ч н е в а я ) 150 2 3 1 ,8 0 15,00 Р5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р6 . Х л е б  п щ е н и ч н ы й 60 1 3 3 ,9 4 3,00 Р7 . Х л е б  р ж а н о й 20 4 0 ,4 2 2,00 РВ с е г о : 7 8 0 7 6 7 ,5 2

82,02 Р



меню
Наименование и номер школы № С1ги , I / , ! [ ( С/
Дата_
День:

го.
Неделя:
Номер дня недели:_____
Возрастная категория:_

8
12 лет и старше_

Х о  п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

Калорийно

ст ь
ц е н а

З А В Т Р А К1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 1 00 61,23 16,70 Р2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 ,5 7 66,40 Р3 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р4 . Х л е б  р ж а н о й 6 0 121,25 3,50 Р5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 РВ с е г о ; 8 3 0 8 2 9 ,5 8
123,60 Р

О Б Е Д1. О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й / о г у р е ц  с в е ж и й ) 1 00 1 0 ,0 0 16,70 Р2 . Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 3 3 ,4 5 11,50 Р3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 1 00 1 4 3 ,8 9 36,10 Р4 . К а ш а ’в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 8 0 2 5 7 ,2 0 18,00 Р5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 930 8 7 8 ,4 1
98,30 Р


