
менюНаименование и номер школы №Дата ^ г .День:НеделяНомер дня недели:_____Возрастная категория:_ 7-11 лет
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Ко п/п П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в а н и е б л ю д а
вы хо д  в 

гр а м м а х Б елки Ж и р ы
У гл ев о д

ы

к а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К1. С а л а т  из свеклы  с  о гур ц ам и  сол ен ы м и 60 0,70 1,00 2,60 22,20 17,00р.2 . М и тб о л ы  из говядины 90 15,55 18,67 8,06 191,86 5 0 ,00р.3. М а к а р о н н ы е  изделия о тварн ы е с  о во щ ам и 170 0,65 5,19 26,62 172,50 2 0 ,0 0 р .4. Ч ай с  л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 61 ,5 0 10,00р.5. Х л е б  пш ен и ч н ы й 25 1,49 0,18 10,54 55,81 2 ,0 0 р .6. Х л е б  рж ан о й 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2 ,5 0 р .
7. К о н д и тер ск о е изделие (п еч ен ье п р о м ы ш л ен н о го  п роизводства) 20 1,69 2,25 13,95 82,89 10,00р.В се го : 590 21,61 27 ,5 9 88,32 63 7 ,2 8 11 1 ,5 0 р .О Б Е Д
1. С а л а т  из кваш ен н ой капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 1 7 ,0 0 Р2. С у п  картоф ельны й с б о б о вы м и 200 4,40 4,21 12,00 118,60 2 3 ,0 0  Р3. Гу л я ш  из говядины 100 20,00 19,50 3,30 25 8 ,0 0 68 ,0 0  Р4 . К а ш а  вязкая (гречн евая) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 20 ,0 0  Р5. К и сел ь из со к а  п л о д о в о го 200 0,31 0,00 39,40 158,84 1 0 ,0 0 Р6. Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2 ,5 0  Р7. Х л е б  рж ан о й 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2 ,0 0  Р8. К и сл о м о л о ч н ы й  напиток 180 5,40 5,76 7,39 102,96 28 ,0 0  РВ се го : 950 4 3 ,4 9 3 8 ,1 4 132,93 1063,48 170,50 Р



Возрастная категория: 12 лет и старше_
М  п/п П р и ем  пищ и, наим енование блю да

вы ход в 
грам м ах Ж и р ы Белки

Углево
ды

калорийн
ост ь

цена
З А В Т Р А К

1. Са л а т  из свеклы с огурцам и солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 20,00 Р2. М и тболы  из говядины 100 15,54 18,66 8,05 191,86 65,00 Р3. М акаронн ы е изделия отварные с овощ ами 200 0,76 6,11 31,32 202,94 22,00 Р4. - Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 10,00 Р
5. Х л е б  пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р6. Х л е б  ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
7. Кондитерское изделие (печенье промы ш ленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 12,50 Р

В сего 705 25,02 30,34 123,96 823,01
135,00 9О Б Е Д1. Са л а т  из кваш енной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р2. С у п  картофельный с  бобовы м и 250 6,00 7,50 27,50 201,50 25,00 Р3. Гул яш  из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 75,00 Р4. К а ш а вязкая (гречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 22,00 Р

5. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р6. Х л е б  пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р7. Х л е б  ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р8. К ислом олочны й напиток (кефир 2,5% ) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 30,00 РВ сего 1150 54,16 45,28 189,28 1407,42 188,00 Р
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