
Наименование и номер школы ,Уа

Дата о^-Х, / /  < и> Л У _____________________

меню

День:
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

М> п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
вы х о д  в  

г р а м м а х Б е л к и Ж и р ы
У глево д

ы

К а л о р и й н о

ст ь
цена

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 3 ,4 0 2 ,5 0 7 ,7 0 6 6 ,9 0 2 0 ,0 0 р .
2. Г у л яш  из г о в я д и н ы 100 2 0 ,0 0 19 ,50 3 ,3 0 2 5 8 ,0 0 6 8 ,0 0 р .
3. К а ш а  р и с о в а я  с м о р к о в ь ю 150 2 ,9 0 5 ,4 0 2 7 ,2 0 2 0 9 ,0 0 2 0 ,0 0 р .
4. Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 15 ,20 6 2 ,0 0 10 ,00р .
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2 ,5 0 р .
6. Х л е б  р ж а н о й 25 1,40 0 ,2 8 11,35 5 0 ,5 2 2 ,5 0 р .

В сего : 5 7 5 3 0 ,3 8 2 7 ,9 7 81 ,61 7 3 5 ,7 2

1 2 3 ,0 0 р .
О Б Е Д

1. С а л а т  и з с в е к л ы  с о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 60 0 ,7 0 1,00 2 ,6 0 2 2 ,2 0 1 7 ,0 0 Р
2. С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 2 ,0 5 4 ,43 9 ,3 0 9 2 ,6 0 2 3 ,0 0  Р
3. К о т л е т ы  м я со  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 90 12 ,78 10 ,26 11 ,70 191 ,70 4 3 ,0 0  Р
4. К а п у ст а  т у ш е н ая 150 3 ,75 6 ,9 0 16,05 141 ,00 18 ,00  Р

5. К о м п о т  и з с м е с и  с> 'хоф руктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32,01 131 ,4 9 10 ,00  Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 8 0 ,2 9 16 ,86 8 9 ,3 0 2 ,5 0  Р
7. Х л е б  р ж ан о й 20 1,12 0 ,2 2 9 ,0 8 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р
8. Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о  к у б а н с к о е ) 120 0 ,5 0 0 ,5 0 12,25 5 5 ,5 0 15 ,00  Р

В сего : 8 8 0 2 3 ,9 5 2 3 ,7 0 1 0 9 ,8 5 7 6 4 ,2 0

1 3 0 ,5 0  Р
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Номер дня недели:___
Во$растная категория: 12 лет и старше_

№  п/п П рием  пищ и, на и м ен о ва н и е  блю да
вы хо д  в 

гр а м м а х Ж иры Б елки
У глево

ды
К а лори й

ност ь
цена

З А В Т Р А К

1. Зелены й  горош ек к о н сер ви р о ван н ы й 100 5,67 4 ,17 12,83 111,50 28 ,90  Р
2. Г уляш  из говяд и н ы 120 24 23,4 3,96 309,6 75 ,00  Р
3. К аш а ри со вая  с м о р ко вью 180 3,48 6 ,48 32 ,64 220 ,79 22 ,00  Р
4. Н ап и ток  из плодов  ш и п о в н и к а 200 0,30 0 ,00 15,20 62 ,00 10,00 Р
5. Х леб п ш ен и чн ы й 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 3 ,00  Р
6. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3 ,00  Р

В сего 700 39 ,26 34 ,927 108,0893 918 ,666
141,90 Р

О Б Е Д
1. С алат  из свеклы  с о гу р ц ам и  солен ы м и 100 1,17 1,67 4,33 37 ,00 2 0 ,00  Р
2. С у п -л ап ш а  до м аш н яя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 2 5 ,00  Р
3. К отлеты  м ясо  - кар то ф ел ьн ы е  по - хл ы н о вски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 47 ,2 0  Р
4. К ап у ста  ту ш ен ая 180 4,50 8,28 19,26 169,20 2 2 ,00  Р

5. К ом п от  из см еси  сух о ф р у кто в 200 0,66 0 ,09 32,01 131,49 10,00 Р
6. Х леб  п ш ен и чн ы й 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 3 ,00  Р
7. Х леб  рж ан ой 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3 ,00  Р

В сего 930 28,91 27 ,86 123,68 881 ,22 130,20 Р

'


