
Наименование и номер школы № 1А.
Дата ______
День:

меню ,
Ю М  ' ( ( . к

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное
ть

цена

ЗАВТРАК
1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 6 6 ,9 0 10,02  Р
2. О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 160 3 0 8 ,9 6 4 3 ,0 0  Р
Л С ы р  п о р ц и я м и 15 51,51 1 0 ,0 0 Р
4. К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 118 ,52 12,00  Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 55,81 2 ,0 0  Р
6. Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2 ,5 0  Р
7. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 1 0 ,0 0 Р

В с его : 605 7 0 7 ,7 2
89,52 Р

ОБЕД
1. И к р а  к а б а ч к о в а я 60 5 3 ,5 7 1 0 ,0 2 Р
2. Б о р ш  с к а р т о ф е л е м 20 0 120 ,26 9 ,5 0  Р
оО. П л о в  и з о т в а р н о й  го в я д и н ы 180 3 5 6 ,4 0 4 2 ,7 0  Р
4. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 1 0 ,0 0 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2 ,5 0  Р
6. Х л е б  р ж а н о й 4 0 80 ,83 3 ,0 0  Р

В с его : 7 2 0 7 8 5 ,1 6
77,72 Р

-7 7



/.V' 
лОс

5: Ч  Ч V .•гУ'" Директора1§ёМ

Наименование и номер школы № / А 
Дата________ ' / ^ -

меню

2 | |  (| .-̂ л̂аджим,:.,... ^
%  г - р а й о н а  

' ;■!» '« \  л  '̂/,-<

День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категорня:_

1
12 лет 11 старше_

Ки п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное
ть

цена

ЗА В ТРА К
1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111,50 16,70 Р
2 . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 3 8 6 ,2 0 53,75 Р
3. С ы р  п о р ц и я м и 2 0 6 8 ,6 8 13,30 Р

 ̂ ■ 4 . К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 12,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 90,94 3,20 Р
7. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о 7 2 5 9 2 0 ,6 3

111,45 Р
О БЕ Д

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 8 9 ,2 8 16,70 Р
2 . Б о р ш  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 2 5 0 1 5 0 ,3 3 11,50 Р
3. П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 3 0 4 5 5 ,4 0 55,60 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 8 6 0 9 4 9 ,9 4

99,30 Р

___________ У________________________ _̂__________________________________________

'и . 3
V  0 б >  '

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компани



Наименование и номер школы 
Дата 
День:

меню
№  ( В  Щ ( .  1 ( ^ к ' Ж с б / / и / и ^ д

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К
1. П у д и н г  и з  т в о р о г а  за п е ч е н ы й 160 2 4 1 ,8 8 50,50 Р
2. С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 9,00 Р
3. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 118 ,69 12,00 Р
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
5. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р

В с его ; 6 3 0 627 ,81

98,50 Р

О Б Е Д
1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й / о гу р е ц  с в еж и й ) 60 6 ,0 0 10,02р.
2. С у п  с к р у п о й  и т о м а т о м 2 0 0 6 7 ,0 3 9,50р.
3. К о т л е т ы , р у б л е н н ы е  и з к у р , з а п е ч е н н ы е  с с о у с о м  м о л о ч н ы м 9 0 170,76 32,50р.
4. К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 150 2 1 9 ,0 0 15,00р.
5. Б а н а н  с в е ж и й 120 115 ,20 20,00р.
6. Ч ай  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
7. С ы р  п о р ц и я м и 30 103,02 20,00 Р
8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
9. Х л е б  р ж а н о й 4 0 80 ,83 3,00 Р

В с его : 9 3 0 9 1 1 ,6 0
117,02 Р

______________________________________________ _________________________________________________

1 *



Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

ц ен а

ЗА В ТРА К
1. П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0 63,13 Р
2 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 9,00 Р
3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 12,00 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 111,62 2,70 Р
5. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р

В с е г о 6 8 0 7 1 0 ,6 5

111,33 Р

О Б Е Д
1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р ц ы  с о л е н ы е /о г у р ц ы  с в е ж и е ) 100 1 0 ,0 0 16,70 Р
2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 5 0 8 3 ,7 9 11,50 Р
3 . К о т л е т ы , р у б л е н н ы е  и з  к у р , з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 100 189,72 36,10 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 180 262,80 18,00 Р
5. С ы р  п о р ц и я м и 3 0 1 0 3 ,0 2 20,00 Р
6. Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
7. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
8. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 9 6 0 9 2 4 ,5 7

112,80 Р

_________________________________________ ___________________________________________________________

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания

I» о\Ко^
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Наименование и номер школы № и а /.
Дата_______ С
День:

меню
/  <  <■

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
1. С а л а т  и з с в е к л ы  с о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 60 2 2 ,2 0 10,02р.
2. Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 90 1 9 1 ,8 6 32,50р.
3. М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 170 172 ,5 0 15,00р.
4. Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 б,00р.
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 55,81 2,00р.
6. Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.
7. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а ) 2 0 8 2 ,8 9 10,00р.

В с е го : 5 9 0 6 3 7 ,2 8
78,02р.

ОБЕД
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к ап у сты 6 0 5 1 ,6 2 10,02 9
2. С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 ,6 0 9,50 Р
ЛО. Г у л я ш  и з го в я д и н ы 100 2 2 1 ,0 0 55,50 Р
4. К а ш а  в я зк ая  (г р е ч н е в а я ) 150 2 4 3 ,7 5 15,00 Р
5. К и с е л ь  и з с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 158 ,84 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р

В с его : 9 7 0 1 0 3 7 ,9 2
129,02 Р
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меню
Наименование и номер школы № и м .  К  3(Жсстс//,^<^/ С//?.
Дата _____________________________
День:---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- *
Неделя: 1
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийно
ст ь

ц ен а

ЗА ВТРА К
1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 100 3 7 ,0 0 16,70 Р
2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 100 213,18 36,10 Р
3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 202,94 18,00 Р
4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 6,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
7. К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 ,5 8 12,50 Р

В с е г о 7 0 5 8 4 4 ,3 3
94,80 Р

О БЕ Д
I . С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 71,17 16,70 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0 11,50 Р
3 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 120 265,2 66,70 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 180 337,14 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р

В с е г о 1 1 5 0 1 3 6 3 ,0 2

153,40 Р
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Наименование и номер школы №
Дата__
День:

меню
ш ( . и 7 ( с С/^/ 'а<.

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К

И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 5 3 ,5 7 10,02р.
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с м я со м 175 2 9 0 ,0 5 50,50р.
Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 б,50р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е го : 50 0 5 4 5 ,2 4

72,02р.

-

О Б Е Д

С а л а т  "В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е , к а п у с та , м о р к о в ь ) 60 47,64 10,02 Р
Р а с с о л ь н и к 2 0 0 101,81 9,50 Р
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 90 171 ,4 0 34,50 Р
К а ш а  в я зк ая  (я ч н е в а я ) 150 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р
Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
Х л е б  р ж а н о й 20 4 0 ,4 2 2,00 Р
В с е го : 9 0 0 844 ,51

94,02р.

«



Наименование и номер школы №
Дата_____ е47 • ^  ______________________________ ____________________ '-
День:
Неделя: 1 Î|.

меню

Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

Кй п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цен а

ЗА В ТРА К
1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 8 9 ,2 8 16,70 Р
2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 331,49 57,70 Р
3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б о л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 111,62 2,70 Р
5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 9 0 6 7 5 ,0 3

86,60 Р

О Б Е Д
1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 100 6 9 ,1 3 16,70 Р
2 . Р а с с о л ь н и к 2 5 0 1 2 7 ,2 6 11,50 Р
3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 1 9 0 ,4 0 38,30 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 180 2 5 7 ,2 0 18,00 Р
5. Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
8 Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о : 1 0 5 0 9 7 6 ,2 7

110,50 Р

.л. 1
________________________________________________________ / /  _______________________________________________________



Наименование и номер школы № _
Дата______
День:

меню
/ ( '/ ( ■

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 ,9 0 10,02р.
К о т л е т а  р ы б н а я 90 1 3 0 ,4 8 32,50р.
К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 150 2 0 9 ,0 0 15,00р.
Ч ай  ч е р н ы й  с са х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е го 565 6 0 6 ,6 5

б7,02р.

ОБЕД
О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л е н ы й / п о м и д о р  с в еж и й ) 6 0 12,00 10,02 Р
Щ и  и з к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 20 0 7 1 ,8 9,50 Р
Р а г у  и з п т и ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,83 3,00 Р
П и р о г  "Ю ж н ы й " 80 148,41 2,00 Р
В с е го 795 7 0 3 ,6 6

87,52р.

7Т
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меню
Наименование и номер школы № Ш / '/I  ̂  ’1 ^е г //г /т с  ////
Дата
День:
Неделя: 1 **
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

5
12 лет и старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

цена

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111,50 16,70 Р
2 . К о т л е т а  р ы б н а я 100 1 4 4 ,9 8 36,10 Р
3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 180 220,79 18,00 Р
4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 90,94 3,20 Р

В с е г о 6 6 5 7 1 7 ,9 6
81 ,00  Р

О Б Е Д
1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й /п о м и д о р  с в е ж и й ) 100 2 0 ,0 0 16,70 Р
2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 8 9 ,7 5 11,50 Р
3 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 ,5 7 66,40 Р
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 100 185,50 2,50 Р

В с е г о :  ' 9 8 0 8 7 9 ,4 0

113,10 Р

-------------------------------------------------------- — ________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________
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меню
Наименование и номер школы № Ш / '/(  - ^  Л  шге. г///.
Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

РЖДАЮ

202 г.

12 лет н старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

цена

З А В Т Р А К

1. К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р , з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 100 189,72 36,10 Р
2 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 180 1 7 9 ,1 7 18,00 Р
3 . К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00р.
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
5. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 5 6 0 6 7 0 ,5 1

б9,б0р.

О БЕ Д
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 71,17 16,70 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0 11,50р.
3 . Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 100 1 2 8 ,5 8 36,10 Р
4 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 1 5 2 ,1 6 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о : 9 3 0 9 2 7 ,0 2

98,30 Р

/

1 >

'% 6' 1 о 1 ,̂̂ <Ь/ /
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1 Л

День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийное
ть цена

З А В Т Р А К
1. С ы р  п о р ц и я м и 15 51,51 10,00

2. К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 1 0 2 5 0 ,5 6 2 9 ,5 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 118 ,69 12,00

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0 2 ,5 0

5. Б а н а н  св еж и й 120 115 ,2 0 2 0 ,0 0

В с его : 585 6 2 5 ,2 6
74,00 Р

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . 6 0 5 5 ,8 9 1 0 ,0 2 Р

2. С уп  и з о в о ш е й  со  с м е т а н о й 2 0 0 7 6 ,8 7 9 ,5 0  Р

3. З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с м я с о м  , 175 2 9 0 ,0 5 5 0 ,5 0  Р

4. Ф р у к т о в ы й  ч ай  ( с я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6 ,5 0  Р
5. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а ) 20 8 2 ,8 9 10 ,00  Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,9 4 3 ,0 0  Р

7. Х л е б  р ж а н о й 20 4 0 ,4 2 2 ,0 0  Р

8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р
В с его : 935 8 5 6 ,2 6

116,02 Р



меню
Наименование и номер школы № !6  /й с /т ^ ^ р ^
Дата Ж Х -Г
День:
Неделя: 2
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

Кя п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийное

т ь
ц ен а

ЗА В ТРА К
1. С ы р  п о р ц и я м и 2 0 6 8 ,6 8 13,30?
2 . К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 2 6 3 ,2 0 35,20?
3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 12,00?
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00?
5. Б а н а н  с в е ж и й 120 115,20 20,00 ?

В с е г о : 6 5 0 6 9 9 ,7 1

83,50 ?

О Б Е Д
1. С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й . 100 9 3 ,1 5 16,70 ?
2 . С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 9 6 ,0 8 11,50?
3 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 331,49 57,70?
4 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 10,00 ?
5. К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 ,5 8 12,50?
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00?
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00?

В с е г о : 8 7 5 9 5 6 ,8 8

114,40 ?

__________________________________________ ____________________________________________________________



Наименование и номер школы №
Дата_____ ^  ̂  ^
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты 6 0 3 6 ,2 4 10,02р.
2. Р а гу  и з  п ти ц ы 175 2 1 6 ,5 2 50,50р.
3. К и с е л ь  и з с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 158 ,84 10,00р.
4. Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50р.
6. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50р.

В с его : 7 0 0 6 6 5 ,8 2

100,02р.
ОБЕД

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й / о гу р е ц  св еж и й  ) 6 0 6 ,0 0 10,02 Р
2. Б о р щ  с к а п у с то й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 106 ,7 6 9,50 Р
3. Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 2 9 ,5 0 32,50 Р
4. К а ш а  в я зк а я  (я ч н е в а я ) 150 2 3 1 ,8 0 15,00 Р
5. К о м п о т  и з я б л о к 2 0 0 119 ,10 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р

В с е го : 7 8 0 7 6 7 ,5 2

82,02 Р

/  /

Зав, производством ООО "Ваша сервисная коллг



Наименование и номеа школы № __
Дата_______ '7
День:

меню
(В илКЛ:^ты4-Ьс,

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

8
12 лет и старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно

ст ь
ц ен а

ЗА В ТРА К
1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 61,23 16,70 Р
2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 ,5 7 66,40 Р
3. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
4 . Х л е б  р ж а н о й 6 0 121,25 3,50 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р

В с е г о ; 8 3 0 8 2 9 ,5 8

123,60 Р

О БЕ Д
1. О в о ш и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й /о г у р е ц  с в е ж и й ) 100 1 0 ,0 0 16,70 Р
2 . Б о р ш  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 3 3 ,4 5 11,50 Р
3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 100 1 4 3 ,8 9 36,10 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 180 2 5 7 ,2 0 18,00 Р
5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В сего : 930 8 7 8 ,4 1

98,30 Р



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

I*



Наименование и номер школы
Дата______ .
День:

меню
№ ы.г 1йгтгпи-̂ А ^ ///-

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно

ст ь
ц ен а

ЗА В ТРА К
1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 10 0 1 1 1 ,5 0 16,70 9
2 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 120 2 0 5 ,4 4 66,70 9
3. К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 180 2 2 0 ,7 9 18,00 9
4 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 7 0 0 8 1 4 ,5 0 6

117,40 Р
О БЕ Д

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 100 3 7 ,0 0 16,70 Р
2 . С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 1 1 5 ,7 5 11,50 Р
3. К о т л е т ы  м я с о  - к а р т о ф е л ь н ы е  п о  - х л ы н о в с к и 100 2 1 3 ,0 37,80 Р
4 . К а п у с т а  т у ш е н а я 180 1 6 9 ,2 0 18,00 Р
5. К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 1 ,4 9 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 9 3 0 8 8 1 ,2 2 100,00 Р

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------^2^______________________________________________________________

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания

%%компания» /^3^1

9



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 5 3 ,5 7 10,02р.
З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 9 0 178,00 32,50р.
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 126 ,80 15,00р.
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 55,81 2,00р.
Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.
В с е г о : 55 0 5 4 9 ,5 0

72,02р.
О Б Е Д

С а л а т  "В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  с в е ж е е , к а п у с т а , м о р к о в ь ) 60 47,64 10,02 Р
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 ,6 0 9,50 Р
Ф р и к а д е л ь к и  и з кур 90 2 1 4 ,0 0 32,50 Р
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 150 149,31 15,00 Р
Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 40 80 ,83 3,00 Р
К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50 Р
В с е го : 9 8 0 8 7 5 ,8 8

103,52 Р

____________________________________________ ___________________________________________

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компан^'^'о

у ‘Эу'''1ПП ’- •;' •



Наименование и номер школы №
Дата______ ^
День:

(Ы ;

меню
и .

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

10
12 лет и старше_

К» п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

ц ен а

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 100 8 9 ,2 8 16,70 Р
2 . З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е 100 197,70 36,10 9
3 . К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 1 5 2 ,1 6 18,00 9
4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00р.
5. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00р.

В с е г о : 6 8 0 7 3 8 ,7 2 86,80р.

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а , м о р к о в ь ) 100 6 9 ,1 3 16,70 9
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0 11,50р.
3 . Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 100 231,71 36,10 Р
4 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 180 1 7 9 ,1 7 18,00 Р
5. Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 ,8 0 6,50р.
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 5 0 101,04 3,30р.
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50р.

В с е г о : 1 1 4 0 1 0 9 8 ,7 6

119,60р.

»•



Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

10
7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
С а л а т  и з  м о р к о в и  с я б л о к о м 60 6 2 ,2 0 10,02р.
П у д и н г  и з т в о р о г а  за п е ч е н ы й 160 2 4 1 ,8 8 50,50р.
С г у щ е н н о е  м о л о к о 30 6 3 ,5 4 9,00р.
К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 118 ,52 12,00р.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 4 4 ,6 5 2,00р.
Б а н а н  св е ж и й 120 11 5 ,2 0 20,00р.
В с е го 59 0 6 4 5 ,9 9

103,52р.
ОБЕД

С а л а т  и з к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 60 5 1 ,6 2 10,02 Р
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 0 0 133,1 9,50 Р
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в со у се 100 128 ,58 32,50 Р
К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 150 2 0 9 ,0 0 15,00 Р
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
Х л е б  р ж а н о й 4 0 80 ,83 3,00 Р
В с е го 7 9 0 7 7 7 ,2 3

82,52 Р

/ Л

. _ _ / У ______

/  / У  1

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компанй1^'о

«



Наименование и номер школы № 
Дата Р X

меню
Сик ̂ ^и[уЯ{С//и/^г^а ////

День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

11
12 лет и старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

ц ен а

ЗА В ТРА К
1. С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 100 1 4 0 ,8 3 16,70 Р
2 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0 63,13 Р
3. С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 9,00 Р
4 . К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 12,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

В с е г о : 5 7 0 7 1 4 ,5 9

103,33 Р

О Б Е Д
1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 7 1 ,1 7 16,70 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 1 4 1 ,8 11,50 Р
3. Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е  в с о у с е 100 1 2 8 ,5 8 36,10 Р
4 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 180 220,79 18,00 Р
5. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В сего : 930 8 6 1 ,9 2

98,30 Р

______________________________________________________ _________ ^ _________________

> ^  7РО?ТПООЧ

#



Наименование и номер школы № Н-’ / / ^  
Дата - /У

мен1р
~7/

День:
Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

12
12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

цена

ЗА В ТРА К
1. Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 6 3 ,0 0 8,00 Р
2 . К а ш а  " Д р у ж б а "  м о л о ч н а я 2 5 0 2 1 1 ,3 9 35,67 Р
3 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
5. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

'

6 5 0 4 7 9 ,6 5

60,67 Р

О Б Е Д

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 10 0 3 7 ,0 0 16,70 Р
2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 8 9 ,7 5 11,50 Р
3 . Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 120 265,2 66,70 Р
4 . К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 18 0 1 6 6 ,3 3 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
8. Б а н а н  с в е ж и й 120 115,20 10,00 Р

1070 1 0 4 7 ,1 0

138,90 Р

------------------------------------------------------------------------------1________ /  ^ ____________________________________

Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания"

'V, ' ^ О '  ̂ ,. ■


