
Неделя:_________________________1
Номер дня недели:__________________ 5
Возрастная категория:______7-11 лет___

П рием  пищ и, наим енование блю да
вы ход  в 

грам м ах
Калорийно

сть
цена

ЗАВТРАК
Зелены й  горош ек консервированны й 60 66,90 10,02р.
К о тлета  ры бная 90 130,48 32,50р.
К аш а рисовая  с м орковью 150 209 ,00 15,00р.
Чай черны й с  сахаром 200 60,46 10,00р.
Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50р.
Х леб рж аной 25 50,52 2,50р.
В сего 565 606,65

72,52р.

ОБЕД
О вощ и натуральны е солены е (пом идор солены й) 60 5,45 10,02 Р
Щ и из кваш енной  капусты  с картоф елем 200 71,8 4,00 Р
Рагу  из птицы 175 216,52 50,50 Р
С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00 Р
Х леб  пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
Х леб  рж аной 40 80,83 ЗДОР
П ирог "Ю ж ный" 80 148,41 2,00 Р
В сего 795 697,11

82,02р.

/1



Наименование и номер школы № { Ь

Дата_____ 3  / .  03  - Лг- JL 4 <___________ _

День:
Неделя: ___________________________
Номер дня недели:__________________
Возрастная категория: _____

меню
lCt.it l/Jl cm.

_______________ l

5_____________
12 лет и старше_

№  п /п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
гр а м м а х

К алорийно

сть
цена

З А В Т Р А К

1. З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111,50 10,00 Р
2. К о т л е т а  р ы б н ая 100 144,98 32,50 Р
3. К а ш а  в язк ая  р и с о в а я  с м о р к о в ь ю 180 220,79 15,00 Р
4. Ч ай  ч ер н ы й  с  с а х ар о м 200 60,46 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 89,30 2,50 Р
6. Х л е б  р ж а н о й 45 90,94 3,20 Р

В с е го 665 717,96
7 3 ,2 0  Р

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л ен ы й ) 100 9,08 10,00 Р
2. Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 250 89,75 4,00 Р

Р а г у  и з  п ти ц ы 230 284,57 50,50 Р
4. С о к  ф р у к т о в ы й 200 84,80 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133,94 3,00?
6. Х л е б  р ж ан о й 40 80,83 3,00?
7. П и р о г  "Ю ж н ы й " 100 185,50 2,10 Р

В сего : 980 868,48
8 2 ,6 0  Р

Директор МБОУ СОШ N

Зав. п му\а вкуса-Регионы"


