
Наименование и номер школы № 
Дата__
День:
Неделя ------------ у~-------- ;-----------

Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

.V" п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры

Углевод
ы

Иалорийност
ь

цена

ЗА В Т РА К
1. Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00 Р

" 2. Омлет натуральный 160 14,86 20,48 2,81 308,96 51,00 Р
3. Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 14,00 Р
4. Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00 Р
5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55;81 2,00 Р
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50 Р

7.
Яблоко свежее ► 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00 Р

Всего: 605 29,63 31,47 62,23 707,72
106,50 Р

О Б Е Д

1.
Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,57 53,57 12,00 Р

О Ьорп1 с картофеле.м 200 2,00 6,50 13,44 120,26 15,00 Р

3 . 11лов из отварной говядины 180 18,36 17,19 29,20 356,40 63,70 Р

4. Сок фр}'КТОВЫЙ 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00Р
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 720 26,99 24,68 110,43 785,16
106,20 Р

7

Директор МБОУ СОШ №
. у ' л  О Б Л А С Г а

ОТа>̂
/ 7 7 ? ^ '
/ / ^  ̂

I! ' ш
Зав, производством ООО "Ваша



меню
Наименование и номер школы № ( ! ’/ 1- /( // ./ / /(.'(■(2-. С///. /С ^ с  ^

'/ 202 ‘/г .

Дата
День:

[ 0. . /  ( Л '^ /
л .

Нелеля:
1 4 1 ^ л  с

Номер лня недели;____
Возрастная категория:_

1
12 лет и старше_

N2 п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки Углево ды

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК

1.
Зелены й горош ек консерви рован ны й 100

5,67 4,17 12,83 111,50
20,00 Р

- 2. О м лет натуральны й 200 18,57 25,60 3,51 386,20 63,75 Р

3. С ы р порциям и 20 5,20 5,32 0,00 68,68 18,50 Р

4. К акао см олоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00 Р

5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р

6. Х леб рж аной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

7.
Я блоко свеж ее 120 0,50 0,50 12,25 55,50

10,00 Р
Всего 725 38,92 39,92 83,47 920,63

132,95 Р
ОБЕД

1. И кра кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 89,28 20,00 Р
2. Б орш  с картоф елем  и см етаной  ' 250 2,50 8,13 16,80 150,33 18,50 Р

3.
П лов из отварной говядины 230 23,46 21,95 37,31 455,40

81,00 Р
4. С ок ф руктовы й 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00 Р
5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

В сего 860 33,27 31.09 130.28 949.94
135,00 Р

<1
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Директор МБОУ СОШ №
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Г!
Наименование и номер школы №
Дата________ Г  X ̂ Л -  ^ /
День;

меню
“7 7/;<Р//. гЧС ^

Недел)
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_ 7-11 лет

Л" п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры

Углевод
ы

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
1. Пудинг из творога запеченый 160 13,20 13,92 21,20 241,88 68,50 Р
2. Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р
л Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 Р
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
5. Кефир 2,5%  (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

Всего: 630 28,87 31,30 89,74 627,81

126,00 Р

ОБЕД
1.

Овощи натуральные соленые (огурец соленый/ огурец свежий) 60 0,48 0,06 1,02 6,00
12,00р.

2. Суп с крупой и томатом 200 1,10 4,79 4,88 67,03 15,00р.
л
Д . Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 90 9,05 10,20 10,69 170,76 37,50р.
4. Каша вязкая пшенная 150 4,94 7,89 32,18 219,00 15,00р.
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00р.
6. Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50 Р
7. Сыр порциями 30 7,8 7,98 0 103,02 28,00 Р
8. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
9. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
137,50 Р

/ /

Г ,и
Директор МБОУ СОШ N



Неде
Номер дня недели:____
Воф астная категория: 12 лет и старше_

.V" п. Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Жиры Белки

Углево
ды

Калорийно
сть

цена

ЗА В Т Р А К

1.
П удинг из творога  запечены й 200 16,50 17,40 26,50 302,40

85,60 Р
2. С гущ енное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р

3. К оф ейны й напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 Р

4. Х леб пш еничны й 50 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р

5. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В сего 680 33 35 99 710,65

143,30 Р

О Б Е Д
1. О вощ и натуральны е солены е (огурцы  солены е) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 20,00 Р
2. Суп с крупой и том атом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 18,50 Р

3.
К отлеты , рубленны е из кур, зап ечен н ы е с соусом молочны м 100

10,05 11,13 11,88 189,72 41,70 Р
4. К аш а вязкая пш енная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 18,00 Р
5. С ы р порциям и 30 7,80 7,98 0,00 103,02 28,00 Р
6. Ч ай  черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50 Р
7. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
8. Х леб рж аной 40 2.24 0.45 18.16 80.83 3,00 Р

В сего 960 31,84 35,57 116,75 924,57
136,70 Р

------------------------------------------------- XV У Л --------— --- ---------------------------------------------------------------------

Директор МБОУ СОШ № 1к1
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V»Наименование и номер школы № ! 17 и
Дата______________ (^З- (у А(Р<^ ^
День:

меню
Неделя
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры

Углевод
ы

калорийно
сть

цена

ЗА ВТРА К
1. Салат из свеюты с огурцами солеными 60 0,70 1,00 2,60 22.20 12,ОС о '
2. Ш ницель натуральный рубленный 90 15,55 18,67 8,06 191,86 Г ’ "

3. Макаронные изделия отварные с овощами 170 ; 0,65 5,19 26.62 172.5г.
4. Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15.20 61.51!

2.-:. ^.5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55.81
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50.52 2,50р.

7.
Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 20 1,69 2,25 13,95 82,89

10,00р.
Всего: 590 21,61 27,59 88,32 637,28

99,00р.
О БЕ Д

1.
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62

12,00 Р

2. Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 15,00 Р

3. Гуляш из говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 65,50 Р

4. Каша вязкая (гречневая) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 15,00 Р
5. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89.30 2,50 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9.08 40.42 2,ОС-
8. Кефир 2,5%  (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40

Всего: 970 38,64 36,07 133,34 1037.92

/7

Директор МБОУ СОШ № А
Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания "
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11еле.1я:
Номер дня недели:____
В оф асгная категория: 12 лет и старше_

Ки п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

калорийн
ость

цена

ЗАВТРАК
1.

С алат из свеклы  с огурцам и  солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00
20,00 Р

2. Ш н и цель н атуральны й рубленны й 100 10,31 15,13 8,95 213,18 57,20 Р
3. М акаронны е изделия отварны е с овощ ам и 200 0,76 6,11 31,32 202,94 18,00 Р
4. Ч ай с лим оном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 6,00 Р
5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

7. К ондитерское и зделие (печенье п ром ы ш ленного  
производства)

25 2,80 3,15 30,03 159,58
12,50 Р

Всего 705 19,79 26,8 30,03 844,33
119,20 Р

ОБЕД
1. С алат из кваш енной  капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2. Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 6,00 7,50 27,50 201,50 18,50 Р

3.
Гуляш  из говядины 120

17,46 20,15 3,47 265,2
78,60 Р

4. К аш а вязкая (гречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 18,00 Р
5. К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р
6 . Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р

В сего 1150 47,62 45,28 188,79 1363,02
177,60 Р

--------------------------------■- ----------- =

Директор МБОУ СОШ №
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УТВЕРЖДАЮ
У,е, Директор Г450У ОРШ № //"

у  20У  'Л.

Наименование и номер школы №
Дата________ { ' ■ У  У
День:

меню
и м  а .  /1 Л

С с/гУ
Неделя: Неделя:
Номер д Номер дня недели:____
Возраст Возрастная категория:_ 7-11 лет

4Директо Директор МБОУ СОШ № У

Зав, про Зав, производством ООО "Ваша сервисная компания/

М  п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

гром
мах

Белки Жиры
Углево

ды
Калорийно

сть
цена

1 ЗА В Т РА К
! 1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 12,00р.

2. Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 б1,50р.
3. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50р.
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
5. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

Всего: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

85,00р.

О Б Е Д

1.
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь)

60
0,71 1,92 5,33 47,64

12,00 Р

2. Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 15,00 Р

3. Голубцы ленивые 90 7,50 7,65 5,63 171,40 48,50 Р
4. Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 15,00 Р
5. Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00 Р
6. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
7. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
8. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

Всего: 900 18,96 19,95 110,57 844,51
115,50р.

'1_____
У -'



Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамм
ах

Ж иры Белки
Углев 
О ды

Калорий
ность

цена

ЗАВТРАК

1.
И кра кабачковая 100

1,68 0,08 20,45 89,28
20,00 9

■ 2. Запеканка картоф ельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
л Ф руктовы й  чай ( с яболоком ) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50 Р
4. Х леб пш еничны й 50 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р
5. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

102,20 Р

ОБЕД
1. С алат "В итам инны й" (яблоко свеж ее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 20,00 Р

2. Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 18,50 Р

3.
Г олубцы  ленивы е 100 8,33 8,50 6,26 190,40

53,80 Р
4. К аш а вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 18,00 Р
5. Н апиток из плодов ш и повн ика 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7 Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8 Я блоко свеж ее 120 0.50 0.50 12.25 55.50 10,00 Р

Всего: 1050 976,27
136,30 Р

,

--------------------------------------------------------- ___________________ шЯ_________ а------------------------------------------------------------------------------ --

7^
.^^ иректор  МБОУ СОШ № [ (^ __________
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1ав. производством ООО "Ваша серЕ('иснэ1?,кр^г>ад

м о  У  •



Дата /7Г, б> Ч . Ао А М
День: и,4С '^осисС '(-^ '~
Неделя
Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

Ля п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

Калорийн
ость

цена

ЗАВТРАК

1.
Зелены й горош ек консерви рован ны й 100 5,67 4,17 12,83 111,50

20,00 Р
2. К отлета ры бная 100 8,65 6,93 12,01 144,98 36,10 Р

К аш а рисовая с м орковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р
4. Чай черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50 Р
5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
6. Х леб рж аной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 3,20 Р

В сего 665 22,77 18,38 109,78 717,96
84,30 Р

ОБЕД
1. О вощ и натуральны е солены е (пом идор солены й) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 20,00 Р
2. Щ и из кваш енной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 18,50 Р

3.
Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57

66,40 Р
4. С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00 Р
5. Х леб пш еничны й 60 1,00 0,00 20,20 133,94 3,00 Р
6. Х леб рж аной 40 3,58 0,43 25,30 80,83 3,00 Р
7. П ирог "Ю ж ны й" 100 2,24 0,45 18,16 185,50 2,50 Р

6,8 6,825 39,225
Всего: 980 32,93 28,57 135,06 879,40

123,40 Р

------------------------------------- .■||■̂ г̂ г»  ̂ А ___ д_<1__а__________ с.----------------------------------------------------------------------------

/^Директор МБОУ СОШ № /  - Л  _

Зав. производством ООО;
— г; 'о  -о ; I

с § р ^ « а я ‘к6мпай'
’Ж 5 > ^ 5 н Ш ^ ^

-Ь 120230^-"'-^



/  .-̂ - ч'̂ > »• »-<>■ ”̂а» ̂ -Ь,

\  1

’З Е Н Ж ж
1 \ , „  '■ '‘ ''ООВЭ X

УТВЕРЖДАЮ

% 0 ‘/  202 г.

мен . 4 , _;.:-4'->’’
^  91!*:

Наименование и номер школы № !ь [ли, 11 .Н .К /ГП 7
г т  . о н  , Щ Л '  - ....................^Дата_

День: >̂ , Р
Неделя;

' т { . ( ( г И

Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры

Углевод
ы

Калорийно
сть

цена

ЗА ВТРА К
Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00р.
Котлета рыбная 90 6,79 6,23 10,81 130,48 32,50р.
Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00р.
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50р.
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.
Всего 565 16,94 14,72 88,93 606,65

69,00р.

О Б Е Д
Овощи натуральные соленые (помидор соленый/ помидор 
свежий)

60 0,67 0,06 2,10 12,00
12,00 Р

Щи из квашенной капусты с картофелем 200 1,35 4,29 6,96 71,8 15,00 Р
Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 50,50 Р
Сок фр\ ктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 10,00 Р
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
■Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
Пирог "Южный" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 2,00 Р
Всего 795 25,64 22,47 118,86 703,66

95,00р.

и

/ ^Директор МЕРУ СОШ №

Зав, производством ООО "Ваша сервисй^я компания

12027>̂ .-: .



Паимеиованнс и номер школы N̂'
, 1а 1 а_  
День:

■»/ /  1 щ . ( (  к

меню
'(у

УТВЕРЖДАЮ
N°

Педеля
т  СУ

Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

Калори
йность

цена

ЗАВТРАК

1.
К отлеты , рублен н ы е из кур, зап ечен н ы е с соусом  молочны м 100

10,05 11,13 11,88 189,72 41,70 Р
2. М акароны  отварны е с овощ ам и 180 0,68 6,61 29,23 179,17 18,00 Р

К ом пот из смеси сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 10,00р.

4. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
5. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

В сего: 560 16,0 18,6 108,1 670,51

75,20р.

ОБЕД
1. С алат из кваш енной  капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р

2. С уп картоф ельны й с бобовы м и 250 6,00 7,50 27,50 201,50 18,50р.

3.
Т еф тели  ры бн ы е туш ен ы е в соусе 100

7,93 6,58 9,41 128,58 32,50 Р
4. К артоф ель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 18,00 Р
5. К исель из сока  плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00р.
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 930 24,99 25,2 141,63 927,02

105,00 Р

----------- • ^ ** ,  " 7 ^ ____ _________________7'*'_____________-----------------------------------------------------------------------------------------------

^ / ^Директор МБОУ СОШ №

| 1
/ /  V ЧЛ- О. с;

Зав, производством ООО "Ваша серв̂ 1̂сная‘коIу̂ ла̂ ^



Наименование и номер школы № _____
Лата . ? / ,  ,9 у.
День:_________ 'СиРХс С ^ ^
Неделя 2

меню
ъ Ш ^ .  1 'Г п е /^ е /с

202 7 г.

Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

^ Д и ректор МБОУ СОШ №

И

■ / А '
«ВС1ШС1

Зав, производством ООО "Ваша сд^^исная к

120233'^< -

Уи п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры

Углевод
ы

калорийност
ь

цена

ЗАВТРАК
1. Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 14,00
2. Каша манная молочная 210 5,10 10,72 33,42 250,56 42,00
Л Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00

Всего: 585 15,974 19,988 95,194 625,256
93,50 Р

ОБЕД
1.

Салат из свеклы отварной. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 12,00 Р

О Суп из овощей со сметаной 200 1,27 3,99 7,31 76,87 15,00 Р
3, Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 61,50 Р
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50 Р

5.
Кондитерское изделие (печенье 
промышленного производства)

20 1,69 2,25 13,95 82,89 10,00 Р

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

8.
Кефир 2,5%  (в индивидуальной 
промышленной упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40
26,50 Р

Всего: 935 25,41 28,49 94,55 856,26
136,50 Р



Номер дня недели:____
Возрастная категория:_ 12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки У влево ды

калорийно
сть

цена

З А В Т Р А К
1. С ы р порциям и 20 5,20 5,32 0,00 68,68 18,50 Р

- 2. К аш а манная м олочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 50,00 Р
о К оф ейны й напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 Р
4. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
5. Банан свеж ий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

В сего: 650 19,47 21,94 105,92 699,71

106,50 Р

О Б Е Д

1.
С алат из свеклы  отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15

20,00 Р
2. С уп из овощ ей со см етаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 18,50 Р

3. Зап еканка картоф ельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р
4. Ф руктовы й  чай ( с яблоком ) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 6,50 Р

5.
К ондитерское изделие (печенье 
п ром ы ш ленного  п роизводства)

25 2,80 3,15 30,03 159,58
12,50 Р

6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 875 23,98 28,2 118,84 956,88
133,50 Р

^[^Директор МБОУ СОШ №

7 ^
,  „ ’Ш ч  «Ваша
Зав, производством ООО Ваша с^висная крмра^ия

»



Возрастная категория: 7-11 лет

Хи п/п Прием пищи, наименование блюда

выход в 
грамма

X
Белки Жиры

Углевод
ы

Калорийно
сть

цена

ЗА В ТРА К
1. Салат из белокочанной капусты 60 0,78 1,90 3,87 36,24 12,00р.
2. Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 50,50р.
3. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00р.
4. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.

’ 6. Кефир 2,5%  (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р
Всего: 700 23,43 20,59 94,89 665,82

104,00р.
О Б Е Д

1. Овощи натуральные соленые (огурец соленый/ огурец свежий ) 60 0,48 0,06 1,02 6,00
12,00 Р

2. Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,93 8,75 106,76 15,00 Р
3. Ш ницель рыбный натуральный 90 7,30 5,54 8,19 129,50 32,50 Р
4. Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 15,00 Р

5.
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10

10,00 Р

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

Всего: 780 17,67 14,586 106,996 767,52

89,50 Р

^ ^Директор МБОУ СОШ № /

Зав, производством ООО "Ваша сер^1̂ [фая К0(>6Л?6У»̂ '̂

о.' о'



Номер дня недели:____
Возрастная категория:_

8
12 лет и старше_



Помер дня недели;____
Возрастная к'атегория:_ 7-11 лет

Л" п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры

Углевод
ы

Калорийно
сть

цена

ЗА В ТРА К
1. Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 12,00р.
2. Гуляш из говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 65,50р.
3. Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00р.
4. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00р.

- 5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р.
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

Всего: 575 24,93 25,26 81,2 698,72
107,50р.

ОБЕД

1.
Сачат из свеклы с огурцами солеными 60 0,70 1,00 2,60 22,20

12,00 Р
2 Суп-лапша до.машняя 200 2,05 4,43 9,30 92,60 15,00 Р
3. Котлеты мясо - картофельные по - хлыновски 90 12,78 10,26 11,70 191,70 44,00 Р
4. Капуста тушеная 150 3,75 6,90 16,05 141,00 15,00 Р

5.
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49

10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р

8.
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50

10,00 Р
Всего: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

110,50 Р

_________________________________________________________ «=2---------------------------------------------------------------------------------- —--------------

иректор МБОУ СОШ №

N ^ 0

Зав, производством ООО "Ваша сераирная^кр|уу|а«^^^

“Ж к о ' . м п я н и я » / ® ' ^
7?0230



.а /

№ , д _____

Наименование и номер школы №' -
Дата_________ ( ^  I И-' 'Ч- Л ь
День:

„меню
'П  -  м 1 1 о ^ / / ^  0 ^

‘ э»а/<линслок III ?
' ■ района

„ с*" I? ^

* ОГР^

Педеля:
Помер дня недел и:____
Нофастная категория: 12 лет и старше_

202 7г.

У̂̂  п /п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

Калорийн
ость

цена

З А В Т Р А К
1. Зелены й горош ек консервированны й 100 5,67 4,17 12,83 111,50 20,00 Р
2. Гуляш  из говядины 120 17,46 20,15 3,47 205,44 78,60 Р
3. К аш а рисовая с м орковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р
4. Н апиток из плодов ш и повн ика 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р
5. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
6. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего 700 814,506

132,60 Р
О Б Е Д

1. С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00
20,00 Р

2. С уп-лапш а дом аш няя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 18,50 Р
л К отлеты  мясо - картоф ельн ы е по - хлы новски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 49,00 Р
4. К апуста туш еная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 18,00 Р

5. К ом п от из смеси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49
10,00 Р

6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

В сего 930 28,91 27,86 123,68 881,22 121,50 Р



Номер д Номер дня недели:___
Возраст Возрастная категория: 7-11 лет

Л1/ п/п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

гром
мах

Белки Жиры
Углево

ды
Калорийно

сть
цена

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 12,00р.
2. Зразы рыбные рубленные 90 9,42 14,94 13,99 178,00 32,50р.
3. Картофель отварной 150 2,93 5,06 17,39 126,80 15,00р.
4. Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 10,00р.
5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 2,00р.
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р.

Всего: 550 17,25 20,51 85,74 549,50
74,00р.

ОБЕД
1.

Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь)

60
0,71 1,92 5,33 47,64

12,00 Р

2. С\ п картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 15,00 9
3. Фрикадельки из кур 90 10,34 15,75 5,60 214,00 35,00 Р
4. Макароны отварные с овощами 150 0,57 5,51 24,36 149,31 15,00 Р

5.
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80

6,50 Р

6. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

8. Кефир 2,5%  (в индивидуальной промышленной 
упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40

26,50 Р
Всего: 980 27,24 34,93 100,92 875,88

115,50 Р

^  ^ /Директс Директор МБОУ СОШ № / '(р

Зав, про Зав, производством ООО ’Ъашасербйсн^я компаний'
г^\компани>г,'^  

С  V

^  72023955-



Номер дня недел и:____
Возрастная категория:

10
12 лет и старше_

Ко п /п Прием пищи, наименование блюда

выход
в

грамм
ах

Ж иры Белки
Углев 
О ды

Калорий
ность

цена

ЗАВТРАК
1. И кра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 20,00 Р

. 2 . Зразы  ры бн ы е рублен н ы е 100 10,46 16,60 15,50 197,70 36,10 Р
3. К артоф ель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 18,00 Р
4. С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 10,00р.
5. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00р.
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00р.

►
Всего: 680 22,48 23,64 120,5 738,72 90,10р.

ОБЕД
1. С алат "В итам инны й" (яблоко  свеж ее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13

20,00 Р
2. С уп картоф ельны й с бобовы м и 250 6,00 7,50 27,50 201 ,50 18,50р.
3. Ф рикадельки  из кур 100 11,48 17,50 6,22 237,77 38,50 Р
4. М акароны  отварны е с овощ ам и 180 0,68 6,61 29,23 179,17 18,00 Р

5.
Ф руктовы й  чай ( с яблоком ) 200 0,60 0,40 10,40 61,80

6,50р.
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 50 2,8 0,56 22,7 101,04 3,30р.
8. К еф ир 2 ,5%  (в и ндивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50р.

Всего: 1140 32,32 42,6 138,4 1098,76
134,30р.

1



Номер дня недели:___
Возрастная категория

10
7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Белки Жиры

Углевод
ы

Калорийно
сть

цена

ЗАВТРАК
Салат из моркови с яблоком 60 0,09 1,30 7,81 62,20 17,00р.
11\динг из творога запеченый 160 13,20 13,92 21,20 241,88 68,80 Р
Сг\ шейное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00р.
Хлеб пшеничный 20 1,19 0,14 8,43 44,65 2,00р.
Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00р.
Всего 590 24,86 28,20 103,98 645,99

136,30р.
ОБЕД

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62
12,00 Р

Суп картофельный с клецками 200 2,05 2,15 13,27 133,1 15,00 Р
Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 32,50 Р
Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00 Р
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80

10,00 Р

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
Всего 790 19,53 18,08 110,20 711,23

90,00 Р

______  1 1 1



Неделя
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

11
12 лет и старше_

М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

Калорийн
ость

цена

З А В Т Р А К
1. С алат из моркови  с яблоком 100 2,83 2,17 27,50 140,83 28,00 Р
2. П удинг из творога  запечены й 200 16,50 17,40 26,50 302,40 85,60 Р

- 3. С гущ енное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р
4. К акао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00 Р
5. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р

В сего: 570 30,3 30,89 112,2 714,59

144,60 Р

О Б Е Д

1.
С алат из кваш енной  капусты 100

1,42 4,17 7,00 71,17 20,00 Р
2. Суп картоф ельны й с клецкам и 250 2,5 2,38 14,74 141,8 15,00 Р
3. Т еф тели  ры бны е туш ен ы е в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 32,50 Р
4. К аш а рисовая с м орковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 18,00 Р

5.
С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80

10,00 Р
6. Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р

Всего: 930 22,14 20,49 127,45 861,92

101,50 Р

---------- --------------- ---------------------------------------------------- _̂_______________________ 1___________



КРАЙ*

УТВЕРЖДАЮ
ОШ № ,

(Р ^ 202

Чл"'"*' о#'®Гг^V >7 '''Ми »0^'*

Наименование и номер школы № __
Дата_______ г
День:

и > и -

меню .
( Л я  / С1^^и

Неделя
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

12

12 лет и старше_

М  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ж иры Белки

Углево
ды

Напори
йность

цена

ЗАВТРАК
1. Я йцо отварное 40 5,08 4,60 0,81 63,00 8,00 Р
2. К аш а "Д руж ба" м олочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 51,00 Р
'Л Чай черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 4,50 Р
4. Х леб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р
5. Я блоко  свеж ее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00 Р

650 16,28 15,82 88,78 479,65
76,00 Р

ОБЕД
1.

С алат из свеклы  с огурцам и  солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00
20,00 Р

2. Щ и из кваш енной  капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75~1 18,50 Р
3. Гуляш  из говядины 120 17,46 20,15 3,47 265,2 78,60 Р
4. К артоф ельное пю ре 180 3,72 5,82 24,78 166,33 18,00 Р

5.
К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84

10,00 Р
6. Х леб пш еничны й ; 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р
7. Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р
8. Банан свеж ий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р

(
1070 31,96 35,67 149,34 1047,10

171,10 Р

___________________________________________ ■ у /  .  1___________________ ^ ^ _________


