
Неделя: 2
Номер дня недели:__________________ 7
Возрастная категория:_____ 7-11 лет___

М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть

ЗАВТРАК
1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 6 0 3 6 ,2 4

2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 175 2 1 6 ,5 2

3 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4

4 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 ,5 2
5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0
6 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40

В с е г о : 7 0 0 6 6 5 ,8 1 6

85,02 Р
ОБЕД

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й ) 6 0 5,45
2 . Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 0 6 ,7 6
3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 2 9 ,5 0
4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 150 2 3 1 ,8 0
5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4
7 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2

В с е г о : 7 8 0 7 6 6 ,9 7

98,24 Р
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Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы



УТВЕРЖДАЮ
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меню
Наименование и номер школы №
Цата________У X • _______
День:

(УМ . ? f J (  Jf im u / L » / '* ' C/l? СС-еУУ f f y C £ 4 2 //

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

8
12 лет и етарше_

№  п /п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

ст ь

З А В Т Р А К

1 . С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 61 ,23

2 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 0 0 247 ,45

3 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4

4 . Х л е б  р ж а н о й 6 0 121 ,25

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0

6. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0

В с е г о : 8 0 0 7 9 2 ,4 7

85,00 Р

О Б Е Д

1 . О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й ) 100 9 ,0 8
2 . Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 3 3 ,4 5

3 . Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 100 1 4 3 ,8 9

4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 180 2 5 7 ,2 0
5. К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4
7. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3

В сего : 930 8 7 7 .5 0

85,00 Р
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