
Наименование и номер школы Л» !h 
Дата ?  ' O S.
День:___________________________
Неделя: _______________________
Номер дня недели:_______________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет

ВЕРЖДАЮ

202<3* г.

меню
им. lift.

L

1

№  п / п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К
1. З ел ен ы й  го р о ш ек  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 66 ,9 0
2. К о тл е та  ры бн ая 90 1 3 0 ,4 8
3. К аш а  р и со вая  с м о р к о в ью 150 2 0 9 ,0 0
4. Ч ай  черн ы й  с сах ар о м 2 00 60 ,4 6
5. Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 89 ,30
6. Х леб  рж аной 25 50 ,52

В сего 565 606 ,65
8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д

1. О во щ и  н ату р ал ьн ы е  со л е н ы е  (п о м и д о р  со л е н ы й ) 60 5,45
2. Щ и из к ваш ен н о й  кап у сты  с к ар то ф ел ем 20 0 71 ,8
3. Р агу  из птицы 175 2 1 6 ,5 2
4. С ок  ф р у кто в ы й 2 0 0 84 ,80
5. Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 89,30
6. Х леб  р ж аной 40 80,83
7. П и р о г  "Ю ж н ы й " 80 148,41

В сего 795 697,11
9 8 ,2 4  Р
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меню
Наименование и номер школы Л*/ ^  с /Ж  < ^ с /^ г л Р п с ?
Дата_
День:

ё /7 7 .

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше

Директор МБОУ СОШ №

Зав. п

//Ж

вкуса-Регионы'

№  п / п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г  р а м и  а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К
1. З ел ен ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 1 1 1 ,5 0

2. К о т л е та  р ы б н ая 100 144,98

3. К аш а  вязк ая  р и со вая  с м о р к о в ь ю 180 220,79

4. Ч ай  ч ер н ы й  с сах ар о м 2 00 6 0 ,4 6

5. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 89 ,3 0

6. Х л еб  р ж ан о й 45 90 ,9 4

В сего 665 7 1 7 ,9 5 7

8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р  с о л ен ы й ) 100 9 ,0 8

2. Щ и из к в а ш е н н о й  к ап у сты 2 5 0 89 ,75

3. Рагу  из п ти ц ы 2 3 0 2 8 4 ,5 7

4. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0

5. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 133 ,94

6. Х леб  р ж ан о й 40 80 ,83

7. П и р о г  "Ю ж н ы й " 100 185,50

В сего : 98 0 8 6 8 ,4 7 8 4 8

8 5 ,0 0  Р


