
Неделя: ___ ___ 1
Номер дня недели:___________ ________ 1
Возрастная категория:_ ____7-11 лет  

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

, гр а м м а х
Калорийное

ть
цена

ЗА В Т Р А К
1. З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 ,9 0 1 0 ,0 2  Р

2. О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 160 2 0 9 ,2 0 4 7 ,0 0  Р

3. С ы р  п о р ц и я м и 15 51 ,51 1 0 ,0 0  Р

4. К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 1 0 ,0 0  Р

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 55 ,81 2 ,0 0  Р

6. Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2 ,5 0  Р

7. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 1 0 ,00  Р

В с е го : 6 0 5 6 0 7 ,9 6
91,52 Р

О Б Е Д
1. И к р а  к а б а ч к о в а я 60 5 3 ,5 7 1 0 ,02  Р

2. Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 2 0 ,2 6 4 ,0 0  Р

3. П л о в  и з о т в а р н о й  го в я д и н ы 180 3 5 6 ,4 0 4 0 ,5 0  Р

4. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 1 0 ,0 0  Р

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ■ 4 0 8 9 ,3 0 2 ,5 0  Р

6. Х л е б  р ж а н о й 4 0 80 ,8 3 3 ,0 0  Р

В с е го : 7 2 0 7 8 5 ,1 6
70,02 Р

1.

2.

3.



УТВЕРЖДАЮ

'TZ/'tcr/y {/'А
</ 202 >  г.

меню
Наименование и номер ш колы №  /  6____ U d j ,
Дата______ ,-L̂  ,CS ЛЛЛЬ______________________________________
День:_______________________________________________________________________________ _______________
Неделя: ._________________________________________ 1__________________________________________^
Номер дня недели:___________________ 1_________________________________________________
Возрастная категория:________________ 12 лет и старше___________________________________

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийное

ть
ц ен а

ЗА В Т Р А К
1 . З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 111,50 10,00 Р

2 . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 2 6 1 ,5 0 47,50 Р

3 . С ы р  п о р ц и я м и 2 0 6 8 ,6 8 10,00 Р

4 . К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,5 2 10,00 Р

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 9 0 ,9 4 3,20 Р
7 . Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

В с е г о 7 2 5 7 9 5 ,9 3

93,20 Р

О Б Е Д
1 . И к р а  к а б а ч к о в а я 100 8 9 ,2 8 10,00 Р
2 . Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 2 5 0 1 5 0 ,3 3 4,00 Р

3 . П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 3 0 4 7 2 ,9 3 40,50 Р

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р

В с е г о 8 6 0 9 6 7 ,4 7

70,00 Р

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ZZ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Наименование и номер школы № Ч - ЫлЧ.
Дата_________ j J j  у О  ^  I Л л > _________ _
День:_____________________________________
Неделя: ________________________________
Номер дня недели:__________________ 3_____
Возрастная категория:______7-11 лет_______

меню
1

Ш .  ■ £
г

№  п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
калорийно

сть
цена

ЗА В Т Р А К
1 . С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 60 2 2 ,2 0 10,02р.

2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 90 1 9 1 ,8 6 32,50р.

3. М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 170 1 7 2 ,5 0 15,00р.

4 . Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 10,00р.

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 55,81 2,00р.

6. Х л е б  р ж а н о й 25 5 0 ,5 2 2,50р.

7. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а ) 2 0 8 2 ,8 9 10,00р.

В с е го : 5 9 0 6 3 7 ,2 8
6 82,02р.

О Б Е Д
1 . С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 5 1 ,6 2 10,02 е

2. С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 ,6 0 4,оо е

3. П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 120 2 0 5 ,4 4 32,50 Р

4. К а ш а  в я зк а я  (г р е ч н е в а я ) 150 2 4 3 ,7 5 15,00 Р

5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 ,8 4 10,00 Р

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

7. Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 ,4 2 2,00 Р

8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50 Р

В с е го : 9 9 0 1 0 2 2 ,3 6
100,52 Р

_____________________________________________________________________________________________________________п ____________________________________________________________________

Директор МБОУ СОШ №

Зав, произво,

.  //
ia вкуса-Регионы"

Гу щ щ _

5  О  Д



Наименование и номер ш колы № 
Дата ■J.d Z & L S _______
День:
Неделя: 1
Номер дня недели:___________________ 3_______________
Возрастная категория:_________________ 12 лет и старше

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
калорийно,

сть
ц ен а

ЗА В Т Р А К
1 . С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 1 0 0 3 7 ,0 0 10,00 Р
2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 100 2 1 3 ,1 8 32,50 Р
3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 2 0 2 ,9 4 15,00 Р
4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,5 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3,00 Р
7. К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 ,5 8 10,00 Р

В с е г о 7 0 5 8 4 4 ,3 3

83,00 Р
О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 100 7 1 ,1 7 10,00 Р
2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 ,5 0 4,00 Р
3 . П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 ,4 4 32,50 Р
4 . К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 180 3 3 7 ,1 4 15,00 Р
5. К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 ,1 0 10,00 Р
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3,00 Р
7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3 ,00?
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50 Р

В с е г о 1 1 5 0 1 2 6 3 ,5 2

102,00 Р
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меню
Наименование и номер школы № I L
Дата_________ A, L/ С  ■

День:

о щ .

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория^ 7-11 лет

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

вы х о д  в  

гр а м м а х
Калорийно

сть
цена

ЗА В Т Р А К
1 . П у д и н г  и з т в о р о г а  за п е ч е н ы й 160 2 4 1 ,8 8 53,оо р
2. С гу щ е н н о е  м о л о к о 30 6 3 ,5 4 8,02 Р

3. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 10,00 Р

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р

5. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 114,40 24,50

В с е го : 6 3 0 6 27 ,81
98,02

ОБЕД
1 . О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р е ц  с о л е н ы й ) 60 5 ,45 10,02р

2. С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 0 0 6 7 ,0 3 4,00р.

3. К о т л е т ы , р у б л е н н ы е  и з кур , за п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 90 1 70 ,76 32,50р

4. К а ш а  в я зк а я  п ш е н н а я 150 2 1 9 ,0 0 15,00р

5. Г  р у ш а  с в е ж а я 120 5 5 ,5 0 10,00р

6. Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 10,ОС

7. С ы р  п о р ц и я м и 30 1 03 ,02 15,ОС

8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 8 9 ,3 0 2,5С

9. Х л е б  р ж а н о й 40 80 ,8 3 3,0С

В с е го : 9 3 0 8 5 1 ,3 5
102,02

_..... . Л
/ /

Директор МБОУ СОШ №.  // Я ш ш  В



меню
Наименование и номер ш колы № f  &____LtU l О  / l &
Дата яl §  • O X  ___________________________________________
День:____________________________________________________________________
Неделя: _____________________________________________1___________________
Номер дня недели:___________________ 2___________________________________
Возрастная категория:_________________ 12 лет и старше____________________

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть
цена

З А В Т Р А К
1. П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 ,4 0 53,00 Р

2 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 ,5 4 8,02 Р

3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 ,6 9 10,00 Р

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 1 1 ,6 2 2,70 Р

5 . К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0 24,50 Р

В с е г о 6 8 0 7 1 0 ,6 5

98,22 Р

О Б Е Д
1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р ц ы  с о л е н ы е ) 1 0 0 9 ,0 8 10,00 Р

2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 5 0 8 3 ,7 9 4,00 Р

3 . К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 0 0 1 8 9 ,7 2 32,50 Р

4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 1 8 0 2 6 2 ,8 0 15,00 Р

5. С ы р  п о р ц и я м и 3 0 1 0 3 ,0 2 15,00 Р

6. Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 ,4 6 10,00 Р
7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 ,9 4 3 ,00?
8. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 ,8 3 3 ,00?

В с е г о 9 6 0 9 2 3 ,6 5

92,50 Р

/ Л

Директор МБОУ СОШф^

//4̂/Ш
//a -  А /. j

Зав, пр' вкуса-Регионы" 'S f lc ,?  & Г . Л ,


