
Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория: 7-11 лет_ 

меню 
Наименование и номер школы № LhM И. И М М £ / а Л м ОУ 
Дата 7 J 

День: 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Калорийное 
ть 

цена 

ЗАВТРАК 
1. Зеленый горошек консервированный 60 66,90 10,02 Р 
2. Омлет натуральный 160 308,96 43,00 Р 
3. Сыр порциями 15 51,51 10,00 Р 
4. Какао с молоком 200 118,52 12,00 Р 
5. Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00 Р 
6. Хлеб ржаной 25 50,52 2,50 Р 
7. Яблоко свежее 120 55,50 10,00 Р 

Всего: 605 707,72 
89,52 Р 

О Б Е Д 
1. Икра кабачковая 60 53,57 10,02 Р 
2. Борщ с картофелем 200 120,26 9,50 Р 
3. Плов из отварной говядины 180 356,40 42,70 Р 
4. Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р 
5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р 
6. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р 

Всего: 720 785,16 
77,72 Р 

/ У 

Директор МОБУ СОШ № 

Зав. производством ООО "Ваша сервисная.(<§;> Л ̂ ^ 



меню 
Наименование и номер школы № Ай оси/ и.И.И&шелжл cs Асша 
Дата -ft?. /О. /DM ' " 
День: 
Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория: 7-11 лет_ 

№ и/я Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
1. Пудинг из творога запеченый 160 241,88 50,50 Р 
2. Сгущенное молоко 30 63,54 9,00 Р 
3. Кофейный напиток с молоком 200 118,69 12,00 Р 
4. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р 
5. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р 

Всего: 630 627,81 
98,50 Р 

О Б Е Д 
1. Овощи натуральные соленые (огурец соленый/ огурец свежий) 60 6,00 10,02р. 
2. Суп с крупой и томатом 200 67,03 9,50р. 
3. Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 90 170,76 32,50р. 
4. Каша вязкая пшенная 150 219,00 15,00р. 
5. Банан свежий 120 115,20 20,00р. 
6. Чай черный с сахаром 200 60,46 4,50 Р 
7. Сыр порциями 30 103,02 20,00 Р 
8. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р 
9. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р 

Всего: 930 911,60 
117,02 Р 

Директор МОБУ СОШ № 

Зав. производством ООО "Ваша сервисная.(<§;> Л ̂ ^ 
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Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория: 7-11 лет_ 

меню 
Наименование и номер школы № U z C ^ c f 
Дата Н . Ю . А Ш Х J 

День: 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 
выход в 

граммах 
калорийно 

сть 
цена 

ЗАВТРАК 
1. Салат из свеклы с огурцами солеными 60 22,20 10,02р. 
2. Шницель натуральный рубленный 90 191,86 32,50р. 
3. Макаронные изделия отварные с овощами 170 172,50 15,00р. 
4. Чай с лимоном 200 61,50 6,00р. 
5. Хлеб пшеничный 25 55,81 2,00р. 
6. Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р. 
7. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 20 82,89 10,00р. 

Всего: 590 637,28 
78,02р. 

ОБЕД 
1. Салат из квашенной капусты 60 51,62 10,02 Р 
2. Суп картофельный с бобовыми 200 118,60 9,50 Р 
3. Гуляш из говядины 100 221,00 55,50 Р 
4. Каша вязкая (гречневая) 150 243,75 15,00 Р 
5. Кисель из сока плодового 200 158,84 10,00 Р 
6. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р 
7. Хлеб ржаной 20 40,42 2,00 Р 
8. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р 

Всего: 970 1037,92 
129,02 е 

Л 



меню 
Наименование и номер школы № J 6 Ut/f 'UHHf/AMH/cX^HA d S 
Д а т а Ж Ж / Ж ' J 

День: 
Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория^ 7-11 лет 

Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
Икра кабачковая 60 53,57 10,02р. 
Запеканка картофельная с мясом 175 290,05 50,50р. 
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 61,80 6,50р. 
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50р. 
Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р. 
Всего: 500 545,24 

72,02р. 

ОБЕД 
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 47,64 10,02 Р 
Рассольник 200 101,81 9,50 Р 
Голубцы ленивые 90 171,40 34,50 Р 
Каша вязкая (ячневая) 150 231,80 15,00 Р 
Яблоко свежее 120 55,50 10,00 Р 
Напиток из плодов шиповника 200 62,00 10,00 Р 
Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00 Р 
Хлеб ржаной 20 40,42 2,00 Р 
Всего: 900 844,51 

94,02р. 
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Наименование и номер школы № 
Д а т а J L / К Ш А 

меню 
16 u j / j f f f H b t o t y u t & i rs ъ ш м и и ^ Г 

День: 
Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория^ 7-11 лет 

Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
Зеленый горошек консервированный 60 66,90 10,02р. 
Котлета рыбная 90 130,48 32,50р. 
Каша рисовая с морковью 150 209,00 15,00р. 
Чай черный с сахаром 200 60,46 4,50р. 
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50р. 
Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р. 
Всего 565 606,65 

67,02р. 

О Б Е Д 
Овощи натуральные соленые (помидор соленый/ помидор свежий) 60 12,00 10,02 Р 
Щи из квашенной капусты с картофелем 200 71,8 9,50 Р 
Рагу из птицы 175 216,52 50,50 Р 
Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р 
Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р 
Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р 
Пирог "Южный" 80 148,41 2,00 Р 
Всего 795 703,66 

87,52р. 

/1 

9 Директор МОБУСОШ № 

Зав. производством ООО "Ваша сервисная.(<§;> Л ̂ ^ 
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