
ВЕРЖДАЮ

Наименование и номер школы № 
Лата С £ /  cM syL S y  
День:

(L
Неделя: _______________________
Номер дня недели:________________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет

меню

1
1

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное
т ь

ЗАВТРАК
1. Зелены й горош ек консервированны й 60 66,90
2. О м лет натуральны й 160 209,20
3. С ы р порциям и 15 51,51
4. К акао с молоком 200 118,52
5. Х леб пш еничны й 25 55,81
6. Х леб рж аной 25 50,52
7. Я блоко свеж ее 120 55,50

Всего: 605 607,96
85,02 Р

ОБЕД
1. И кра кабачковая 60 53,57
2. Борщ  с картофелем 200 120,26
3. П лов из отварной говядины 180 356,40
4. С ок ф руктовы й 200 84,80
5. Х леб пш еничны й 40 89,30
6. Х леб рж аной 40 80.83

В сего: 720 785,16
98,24 Р

/)

Директор МБОУ СОШ №.  // V  ^ / 5

Зав, произв -Регионы'
УТВЕРЖДАЮ



Дата_
День:

меню
!с^иномер ш к о л ы ^ / ^  LL.M- С П  U /C -t/'t) C rf?  ^ f a H C d t

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:

1
12 лет и старше_

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное

т ь

ЗАВТРАК
1. Зелены й горош ек консервированны й 100 111,50
2. О м лет натуральны й 200 386,50
3. С ы р порциям и 20 68,68
4. К акао см олоком 200 118,52
5. Х леб пш еничны й 40 94,10
6. Х леб рж аной 45 103,54
7.

ОБЕД
1. И кра кабачковая 100 89,28
2. Борщ  с картоф елем  и см етаной 250 150,33
3. П лов с мясом 230 472,93
4. С ок ф руктовы й 200 84,80
5. Х леб пш еничны й 40 94,10
6. Х леб рж аной 40 81,92
7.

________  / 7

Директор МБОУ СОШ №

Зав. произ 
—

1мула вкуса-Регионы"



Наименование и номер школы № fA ,
_/0. Of-_dt’C'pL )Дата_

День:

меню
(MS. I f j . 0 ^7 .

Неделя:
Номер дня недели: _ 
Возрастная категорг 7-11 лет

ЛЬ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

ЗАВТРАК
1. П удинг из творога  запечены й 160 241,88
2. С гущ енное молоко 30 63,54
3. К оф ейны й напиток с молоком 200 118,69
4. Х леб пш еничны й 40 89,30
5. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной упаковке) 200 114,40

Всего: 630 627,81
85,02 Р

ОБЕД
1. О вощ и н атуральны е солены е (огурец  солены й) 60 5,45
2. С уп с крупой и томатом 200 67,03
3. К отлеты , рубленны е из кур, запеченны е с соусом молочны м 90 170,76
4. К аш а вязкая пш енная 150 219,00
5. Груш а свежая 120 55,50
6. Чай черны й с сахаром 200 60,46
7. С ы р порциям и 30 103,02
8. Х леб пш еничны й 40 89,30
9. Х леб рж аной 40 80,83

В сего: 930 851,35
98,24 Р

~71~
/ /

/ /

Директор МБОУ С Q U W b ^

Зав, прои :уса-Регионы'
УТВЕРЖДАЮ



Наименование и номер школы № и
Дата ' f . O f. / _____
День:
Неделя: ___________
Номер дня недели:___
Возрастная категория^ 7-11 лет

Директор
УТВЕРЖДАЮ

________ 202^_г.

Чч 6>/

меню
u , j j  / /

1

№  п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийн о
ст ь

ЗАВТРАК
1 . С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 60 22,20
2. Ш ницель натуральны й рубленны й 90 191,86
3. М акаронны е изделия отварны е с овощ ам и 170 172,50
4. Чай с лим оном 200 61,50
5. Х леб пш еничны й 25 55,81
6. Х леб рж аной 25 50,52
7. К ондитерское изделие (печенье пром ы ш ленного  производства) 20 82,89

Всего: 590 637,28
85,02 Р

ОБЕД
1 . С алат из кваш енной капусты 60 51,62
2. Суп картоф ельны й с бобовы м и 200 118,60
3. П ечень п о-строгановски 120 205,44
4. К аш а вязкая (гречневая) 150 243,75
5. К исель из сока плодового 200 158,84
6. Х леб пш еничны й 40 89,30
7. Х леб рж аной 20 40,42
8. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной упаковке) 200 114,40

Всего: 990 1022,36
98,24 Р

___________________________________________ _______________________________________________

Директор МБОУ СОШ № жд
Зав. произв! са-Регионы"

Щдо?
ВКУСА - ' 

(  РЕГИОНЫ 'у
о * 3 *о- 3?/

УТВЕРЖДАЮ

23600'
' ** 116 2 3 6 0 !



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБ

меню
Наименование и номер школы № / ( ______
Дата_____ /  О . O  f- ________________
День:_________________________________________
Неделя: _______________________________________ 1
Номер дня недели:_________________ 2______________
Возрастная категория:______________ 12 лет и старше_

Ms n/n Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

ЗАВТРАК
1. П удинг из творога запечены й 200 302,40

2. С гущ енное молоко 30 63,54
3. К оф ейны й напиток с м олоком 200 118,69
4. Х леб пш еничны й 50 111,62
5. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной упаковке) 200 114,40

В сего 680 710,65
85,00 Р

ОБЕД
1. О вощ и натуральны е солены е (огурцы  солены е) 100 9,08
2. С уп с крупой и том атом 250 83,79

3. К отлеты , рубленны е из кур, запеченны е с соусом молочны м 100 189,72
4. К аш а вязкая пш енная 180 262,80
5. С ы р порциям и 30 103,02
6. Чай черны й с сахаром 200 60,46
7. Х леб пш еничны й 60 133,94

8. Х леб рж аной 40 80,83

Всего 960 923,65
85,00 Р

Директор МБОУ СОЩ-М£-~г-—^

м  /%*%<*!£*»н & Щ .

'  : ( f t i fI •5_о/ • Л/ ' '  /’ \ °  V ' IЗав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы"
I  r'n



*

УТВЕРЖДАЮ

202 ^  г.

меню
Наименование и номер школы № ) С (AaJH. I/, Л  (7 t£ lS7U ^+ v«- 
Лата / /  f /  ^
День:
Неделя: ___________
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше_

JSs п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийно

ст ь

ЗАВТРАК
1 . С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 100 37,00
2. Ш ницель натуральны й рубленны й 100 213,18
3. М акаронны е изделия отварны е с овощ ам и 200 202,94
4. Чай с лим оном 200 61,50
5. Х леб пш еничны й 40 89,30
6. Х леб рж аной 40 80,83
7. К ондитерское изделие (печенье п ром ы ш ленного производства) 25 159,58

В сего 705 844,33
85,00 Р

ОБЕД
1 . С алат из кваш енной капусты 100 71,17
2. Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 201,50
3. П ечень п о-строгановски 120 205,44
4. К аш а вязкая (гречневая) 180 337,14
5. К ом пот из яблок 200 119,10
6. Х леб пш еничны й 60 133,94
7. Х леб рж аной 40 80,83
8. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 114,40

Всего 950 1263,5227
85,00 Р

_____________________________________________________________________ d ______________________________________________________________________



Наименование и номер школы
Дата__ Ы .  Р_
День:

меню
№ //£  1ЦЛ. Ч̂ Жс/тШЪ̂ с?, С/Г/, у /г /с с & у

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория^ 12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно

ст ь

ЗАВТРАК
1. И кра кабачковая 100 89,28
2. Запеканка картоф ельная с мясом 200 331,49
3. Ф руктовы й чай ( с яболоком ) 200 61,80
4. Х леб пш еничны й 50 111,62
5. Х леб рж аной 40 80,83

В сего: 590 675,02533

85,00 Р

ОБЕД
1. С алат "В итам инны й" (яблоко свеж ее, капуста, м орковь) 100 69,13
2. Рассольник 250 127,26
3. Г олубцы  ленивы е 100 190,40
4. К аш а вязкая (ячневая) 180 257,20
5. Н апиток из плодов ш иповника 200 62,00
6. Х леб пш еничны й 60 133,94
7. Х леб рж аной 40 80,83
8. Я блоко свеж ее 120 55,50

Всего: 1050 976,27
85,00 Р

ь ____________ ________________________________________ /71 /д/ , _______ — Г
} Г ] 0 Щ  f

ffCtо /  фпр*4у п Д К  Л \ 
эв. производством ООО "Формула вкуса-Регионы"радГ,. щ

«*-?60009А 
'Ч^?Р?3600|



УТВЕРЖДАЮ

Неделя: 1
Номер дня недели:__________________ 4
Возрастная категория:_____ 7-11 лет___

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
ст ь

З А В Т Р А К
1. И кра кабачковая 60 53,57
2. Запеканка картоф ельная с мясом 175 290,05
3. Ф руктовы й чай ( с яблоком ) 200 61,80
4. Х леб пш еничны й 40 89,30
5. Х леб рж аной 25 50,52

Всего: 500 545,24
85,02 Р

О Б Е Д
1. С алат "В итам инны й" (яблоко  свеж ее, капуста, морковь) 60 47,64
2. Рассольник 200 101,81
3. Голубцы  ленивы е 90 171,40
4. К аш а вязкая (ячневая) 150 231,80
5. Я блоко свеж ее 120 55,50
6. Н апиток из плодов ш иповника 200 62,00
7. Х леб пш еничны й 60 133,94
8. Х леб рж аной 20 40,42

Всего: 900 844,51
98,24 Р

------- ;--------------------------------------------------------—-------------------------------------------

Директор МБОУ СОШ № у/ ^

куса-Регионы"
УТВЕРЖДАЮ



меню
Наименование и номер школы № К) \ л и  ^ с л и / и Ь )  сгг?
Дата_______ в  , О (* JLD<tL-<L_________________________ ______________________
День:
Неделя: _______________________________________ 1_______________________________________
Номер дня недели:_________________ 5___________________________________________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет_______________________________________________

М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно

ст ь

ЗАВТРАК
1. Зелены й горош ек консервированны й 60 66,90
2. К отлета ры бная 90 130,48
3. К аш а рисовая с м орковью 150 209,00
4. Чай черны й с сахаром 200 60,46
5. Х леб пш еничны й 40 89,30
6. Х леб рж аной 25 50,52

В сего 565 606,65
85,02 Р

ОБЕД
1. О вощ и натуральны е солены е (пом идор солены й) 60 5,45
2. Щ и из кваш енной капусты  с картоф елем 200 71,8
3. Рагу из птицы 175 216,52
4. С ок ф руктовы й 200 84,80
5. Х леб пш еничны й 40 89,30
6. Х леб рж аной 40 80,83
7. П ирог "Ю ж ны й" 80 148,41

Всего 795 697,11
98,24 Р

/7/



УТВЕРЖДАЮ

меню
Наименование и номер школы № f£ им  It Л Ж.ес.тшЬ

___ 43, os. лол г. 7Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

К а лорийно
ст ь

ЗАВТРАК
1. Зелены й горош ек консервированны й 100 111,50
2. К отлета ры бная 100 144,98
3. К аш а вязкая рисовая с м орковью 180 220,79
4. Чай черны й с сахаром 200 60,46
5. Х леб пш еничны й 40 89,30
6. Х леб рж аной 45 90,94

В сего 665 717,957
85,00 Р

ОБЕД
1. О вощ и н атуральны е солены е (пом идор солены й) 100 9,08
2. Щ и из кваш енной капусты 250 89,75
3. Рагу из птицы 230 284,57
4. С ок ф руктовы й 200 84,80
5. Х леб пш еничны й 60 133,94
6. Х леб рж аной 40 80,83
7. П ирог "Ю ж ны й" 100 185,50

В сего: 980 868,47848
85,00 Р



День:
Неделя: _______________________________________ 2
Номер дня недели:_________________ 6______________
Возрастная категория:_____ 7-11 лет_________________

М> п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах калорийное

т ь

ЗАВТРАК
1. С ы р порциям и 15 51,51
2. К аш а манная молочная 210 250,56
3. К оф ейны й н апиток с м олоком 200 118,69
4. Х леб пш еничны й 40 89,30
5. Г руш а свежая 120 55,50

Всего: 585 565,56
85,02 Р

ОБЕД
1. С алат из свеклы  отварной. 60 55,89
2. Суп из овощ ей со см етаной 200 76,87
3. Запеканка картоф ельная с мясом 175 290,05
4. Ф руктовы й чай ( с яблоком ) 200 61,80
5. К ондитерское изделие (печенье п ром ы ш ленного производства) 20 82,89
6. Х леб пш еничны й 60 133,94
7. Х леб рж аной 20 40,42
8. К еф ир 2 ,5%  (в индивидуальной  пром ы ш ленной  упаковке) 200 114,40

Всего: 935 856,26
98,24 Р

Директор МБОУ СОШ №

Зав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы



меню
Наименование и номер школы № {£_ lc j./  $ f r s f f f / i e 6 a

_______ / 6  . # ( ■  1 г / л . _____________________________________Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 12 лет и старше

№ п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
калорийное

ть

ЗАВТРАК
1. С ы р  п о р ц и я м и 20 68,68
2. К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая 250 263,20
3. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 200 118,69
4. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133,94
5. Г  р у ш а  св еж ая 120 55,50

В сего : 650 640,014
85,00 Р

ОБЕД
1. С а л а т  и з с в ек л ы  о тв а р н о й . 100 93,15
2. С у п  из о в о щ ей  со  см е та н о й 250 96,08
3. З а п е к а н к а  к а р то ф е л ь н а я  с м ясо м 200 331,49
4. Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 62,00
5. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а ) 25 159,58
6. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 133,94
7. Х л еб  р ж ан о й 40 80,83

В сего : 875 957,08
85,00 Р


