
меню
Наименование и номер школы № / 6  fJ.-J.f .
Дата . (?о( ■ ___________________________________________________
День:__________________________________________________________________________________^
Неделя: __________________________________________1_________________________________________
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 7-11 лет /*ф /77 /' &€/шУ -  Ot- es $au4.tt4W  . с -С

с р е г -п л ^ л -^ S Z -e ..-^ / ' / / / ' . v /  . ^ ^ у л у ^ -c J

Л »  й / й П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1 . З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 6 6 , 9 0

2 . К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 1 3 0 , 4 8

3 . К а ш а  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 5 0 2 0 9 , 0 0

4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 , 4 6

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 , 5 2

В с е г о 5 6 5 6 0 6 , 6 5

. 8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д

1 . О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й ) 6 0 5 , 4 5

2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 7 1 , 8

3 . Р а г у  и з  п т и ц ы 1 7 5 2 1 6 , 5 2

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 , 8 0

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 8 0 1 4 8 ,4 1

В с е г о 7 9 5 6 9 7 , 1 1

9 8 ,2 4  Р

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------й _____________________________________________________________________________________

k
Ф q U1 o p мул a • в ку ca - P e г и о н ы11



Наименование и номер школы №
Дата_______ (?■£, PtA •
День:
Неделя:

/ &

меню
С М / C /J / / / 7 ?

1
"ST

Номер дня недели:___________________ 5____________________________________________
Возрастная категория: 12 лет и старше /■/? 07. &&#&■/ ~ М С

^ £ J 7 -Z £ f  ё--£ /  J _____________________________

№  n /n П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1 . З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 1 0 0 1 1 1 ,5 0

2 . К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 4 4 , 9 8

3 . К а ш а  в я з к а я  р и с о в а я  с  м о р к о в ь ю 1 8 0 2 2 0 ,7 9

4 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 , 4 6

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 5 9 0 ,9 4

В с е г о 6 6 5 7 1 7 , 9 5 7

8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д

1 . О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( п о м и д о р  с о л е н ы й ) 1 0 0 9 , 0 8

2 . Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 2 5 0 8 9 , 7 5

3 . Р а г у  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 8 4 , 5 7

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 , 8 0

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 , 9 4

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

7 . П и р о г  " Ю ж н ы й " 1 0 0 1 8 5 ,5 0

В с е г о : 9 8 0 8 6 8 , 4 7 8 4 8

8 5 ,0 0  Р



Наименование и номер школы № f ‘£
Дата______С'<¥_ С-л . 5______
День:
Неделя:

меню
И ,  и  J t i  C /fU f l& tS - c ; с 'Г У / .  С и  ,

Номер дня недели:__________________ 3
Возрастная категория:______7-11 лет ('■ /??, Л Я -  U *t6a»tec£ '& r t&CsTU r С £££> ,

№  п /п П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  

г р а м м а х
к а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 6 0 2 2 , 2 0

2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 9 0 1 9 1 , 8 6

3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 7 0 1 7 2 , 5 0

4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 , 5 0

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 5 5 , 8 1

6 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 , 5 2

7 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 0 8 2 , 8 9

В с е г о : 5 9 0 6 3 7 , 2 8

8 5 ,0 2  Р
О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 5 1 , 6 2

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 1 8 , 6 0

3 . П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 1 2 0 2 0 5 , 4 4

4 . К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 1 5 0 2 4 3 , 7 5

5 . К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 1 5 8 , 8 4

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

7 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 , 4 2

8. К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0

В с е г о : 9 9 0 1 0 2 2 , 3 6

9 8 ,2 4  Р



Наименование и номер школы № i f
Дата________С  4 .  4 / .  Л  О-
День:

меню
I/ Л 4и с/??'■/?</а и / ? .

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория^ 12 лет и старше Л  / к . / .  -  c-et

№  п /п

О  ч У  '  -у  

Пр и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  

г р а м м а х
к а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. С а л а т  и з  с в е к л ы  с  о г у р ц а м и  с о л е н ы м и 1 0 0 3 7 , 0 0

2 . Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 1 0 0 213,18
3 . М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 202,94
4 . Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 6 1 , 5 0

5 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

6 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

7 . К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  ( п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 2 5 1 5 9 , 5 8

В с е г о 7 0 5 8 4 4 , 3 3

8 5 ,0 0  Р
О Б Е Д

1. С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 1 0 0 7 1 ,1 7

2 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 0 1 , 5 0

3 . П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 1 2 0 205,44
4 . К а ш а  в я з к а я  ( г р е ч н е в а я ) 1 8 0 337,14
5 . К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 1 1 9 , 1 0

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 , 9 4

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

8 . К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 , 4 0

В с е г о 9 5 0 1 2 6 3 , 5 2 2 7

8 5 ,0 0  Р

_____________________ __________________________________________  / 7

Директор МБОУ СОШ № 4 4

Г ~ 7

Зав, произ

1Г с /
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ХТВЕРЖД АЮ

Ча'̂ ф ш м Ж Л _

Наименование и номер школы № ,4?
Дата_____О  - iX l  _____
День:

меню
Х г с  Р - к .^ С ш т г ш ^ я C-/W

Неделя: __________________________________________1_________________________________________
Номер дня недели:___________________ 4____________________________________________
Возрастная категория:______7-11 лет ^ /# .£ ,  - &  U $6t± ill$ZV t С

/Хг  У  / :'У У  S  У  .  У  У  .  У  *1 -У -С  . у  у  Ж м  ё р Ъ 1 '

№  п /п П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 5 3 , 5 7

2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 1 7 5 2 9 0 , 0 5

3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  ( с  я б л о к о м ) 2 0 0 6 1 , 8 0

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

5 . Х л е б  р ж а н о й 2 5 5 0 , 5 2

В с е г о : 5 0 0 5 4 5 , 2 4

8 5 ,0 2  Р
>

О Б Е Д

1. С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 6 0 47,64
2 . Р а с с о л ь н и к 2 0 0 1 0 1 ,8 1

3 . Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 1 7 1 , 4 0

4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 5 0 2 3 1 , 8 0

5 . Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 , 5 0

6 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 , 0 0

7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 , 9 4

8 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 4 0 , 4 2

В с е г о : 9 0 0 8 4 4 , 5 1

9 8 ,2 4  Р

Директор МБОУ СОШ № "Тшш, ^3



&

меню
Наименование и номер школы № _
Дата________ Л 9. Ь Л  > Л # /. $
День:

е ( 6  С г а - . \ e s ? 7 .

Неделя:
Номер дня недели:____
Возрастная категория^ 12 лет и старше /• /?■/. / .  /

№  п /п

----------------------------------------------------г , ---------------------------------------------------- ^ -------------------------------------------------------ет-------- ----------------------

П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 8 9 , 2 8

2 . З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 3 3 1 ,4 9

3 . Ф р у к т о в ы й  ч а й  (  с  я б о л о к о м )  ^ 2 0 0 6 1 , 8 0

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 1 1 ,6 2

5 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

В с е г о : 5 9 0 6 7 5 , 0 2 5 3 3

* 8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д

1 . С а л а т  " В и т а м и н н ы й "  ( я б л о к о  с в е ж е е ,  к а п у с т а ,  м о р к о в ь ) 1 0 0 6 9 , 1 3

2 . Р а с с о л ь н и к 2 5 0 1 2 7 , 2 6

3 . Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 1 9 0 , 4 0

4 . К а ш а  в я з к а я  ( я ч н е в а я ) 1 8 0 2 5 7 , 2 0

5 . Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 , 0 0

6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 , 9 4

7 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

8 . Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 5 5 , 5 0

В с е г о : 1 0 5 0 9 7 6 , 2 7

8 5 ,0 0  Р

-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------^ 1 __________________________________________________________

Директор МБОУ СОШ № / '£
Аф--------- - ^ о . о а ч

Зав, производством ООО "ФормулаМуса-Регионы
\ 01 . m <х  ^  ц'ты /№

(1во



Наименование и номер школы № i£> fyCU-/..
Дата_______ ( fO. £  -А ■ 5________
День:
Неделя:

меню
&

/ /  _______ ib j ) .

•i

1
Номер дня недели:___________________ 2____________________________________________
Возрастная категория:______7-11 лет -h W.  2 - П С/ Ш ,/'- LC/-/'/>CL.ill4M9 _ C/-&V2Q' С £ >& J/

№  п /п

--------------------------------------------------------- т------------------------------------------------------- е г * ----------------------------- < т ----------------

П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1 . П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 1 6 0 2 4 1 , 8 8

2 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 , 5 4

3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 , 6 9

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

5 . К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 ,4 0

В с е г о : 6 3 0 6 2 7 , 8 1

• 8 5 ,0 2  Р

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р е ц  с о л е н ы й ) 6 0 5 ,4 5

2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 0 0 6 7 , 0 3

3 . К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 9 0 1 7 0 ,7 6

4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 1 5 0 2 1 9 , 0 0

5 . Г  р у ш а  с в е ж а я 1 2 0 5 5 , 5 0

6 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 , 4 6

7 . С ы р  п о р ц и я м и 3 0 1 0 3 ,0 2

8 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 , 3 0

9 . Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

В с е г о : 9 3 0 8 5 1 , 3 5

9 8 ,2 4  Р



Наименование и номер школы №
Дата_________ ■/U  , ,
День:

меню^
/fc______ fo il'/ %f. $ ,4 i£ c  ;?и.-&£-и

Г

Неделя: ____________
Номер дня недели:____
Возрастная категория^ 12 лет и старше (t ,-ф/ . 2- ~~ -̂с ‘ ■ sm s с

№  п /п

---------------------------------------------------------------------------------Г------------------------------------------------------------

П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  
г р а м м а х

К а л о р и й н о

с т ь

З А В Т Р А К

1. П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н ы й 2 0 0 3 0 2 , 4 0

2 . С г у щ е н н о е  м о л о к о 3 0 6 3 , 5 4

3 . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 1 8 , 6 9

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 111,62
5 . К е ф и р  2 , 5 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 1 1 4 , 4 0

В с е г о  , 6 8 0 7 1 0 , 6 5

8 5 ,0 0  Р

О Б Е Д

1. О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  ( о г у р ц ы  с о л е н ы е ) 1 0 0 9 , 0 8

2 . С у п  с  к р у п о й  и  т о м а т о м 2 5 0 8 3 , 7 9

3 . К о т л е т ы ,  р у б л е н н ы е  и з  к у р ,  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 0 0 189,72
4 . К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 1 8 0 262,80
5 . С ы р  п о р ц и я м и 3 0 1 0 3 , 0 2

6 . Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 6 0 , 4 6

7 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 3 3 , 9 4

8. Х л е б  р ж а н о й 4 0 8 0 , 8 3

В с е г о 9 6 0 9 2 3 , 6 5

8 5 ,0 0  Р

...


