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Наименование и номер школы № _
Дата_________ Л Р Л ^
День:

й .
меню

и,^^. <^<^с/

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

12
12 лет н старше_

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Ка ло ри йно

ст ь
цена

ЗА ВТРА К
1. Я й ц о  о т в а р н о е 40 6 3 ,0 0 8,00 Р
2. К а ш а  "Д р у ж б а "  м о л о ч н ая 2 5 0 2 1 1 ,3 9 35,67 Р
3. Ч ай  ч ер н ы й  с сах ар о м 2 0 0 6 0 ,4 6 4,50 Р
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 89 ,3 0 2,50 Р
5. Я б л о к о  св е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

6 5 0 4 7 9 ,6 5

60,67 Р

О Б Е Д
Сл

1. С а л а т  из св е к л ы  с о гу р ц а м и  со л е н ы м и 100 3 7 ,0 0 16,70 Р
2. Щ и  из к в а ш е н н о й  к ап у сты 2 5 0 89 ,75 11,50 Р
3. Г у л я ш  и з го в я д и н ы 120 265,2 66,70 Р
4. К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 166,33 18,00 Р
5. К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о 2 0 0 158 ,84 10,00 Р
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94 3,00 Р
7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р
8. Б ан ан  св еж и й 120 115,20 10,00 Р

1070 1047 ,10

138,90 Р
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меню
Наименование и номер школы Л® / /  11М. С С /ги^уо{>о,
—  / / ,  03. ^Дата
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Ко п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийное

ть цена

ЗАВТРАК
1. Зелены й горош ек консервированны й 60 66,90 10,02 Р
2. О м лет натуральны й 160 308,96 43 ,00  Р
л С ы р порциям и 15 51,51 1 0 ,0 0 Р
4. К акао с молоком 200 118,52 12,00 Р
5. Х леб пш еничны й 25 55,81 2,00  Р
6. Х леб рж аной 25 50,52 2,50  Р
7. Я блоко  свеж ее 120 55,50 1 0 ,0 0 Р

В сего: 605 707,72
89,52 Р

ОБЕД
1. И кра кабачковая 60 53,57 10,02 Р
2. Борщ  с картоф елем 200 120,26 9,50 Р
3. П лов  из отварной  говядины 180 356 ,40 42 ,70  Р
4. С ок ф руктовы й 200 84,80 10,00 Р
5. Х леб пш еничны й 40 89,30 2,50 Р
6. Х леб рж аной 40 80,83 3 ,00 Р

В сего: 720 785,16
77,72 Р
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Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:_

1
12 лет н старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийное

т ь
цена

З А В Т Р А К

1. З ел ен ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 111,50 16,70 Р
2. О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 20 0 3 8 6 ,2 0 53,75 Р
3. С ы р  п о р ц и я м и 20 6 8 ,6 8 13,30 Р
4. К а к а о  см о л о к о м 2 00 118 ,52 12,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6. Х л еб  р ж ан о й 45 90,94 3,20 Р
7. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0 10,00 Р

В сего 725 9 2 0 ,6 3

111,45 Р
О Б Е Д

1. И к р а  к аб ач к о в ая 100 89 ,2 8 16,70 Р
2. Б о р ш  с к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 2 5 0 150,33 Д1,50 Р
3. П л о в  и з о т в а р н о й  го в я д и н ы 2 3 0 4 5 5 ,4 0 55,60 Р
4. С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 4 ,8 0 10,00 Р
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 9 ,3 0 2,50 Р
6. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83 3,00 Р

В сего 860 9 4 9 ,9 4
99,30 Р
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Директор МБОУ СОШ №. и .

Зав. пр ервисная компания
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