
Наименование и номер школы
Дата_______ ( Г 'С /. S
День:

меню
№ l 'f) и л  '/fd/,JU cs/zeic£o tts?

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

М> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
калорийное

ть

ЗАВТРАК
1. С ы р  п о р ц и я м и 15 51,51
2. К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая 2 1 0 2 5 0 ,5 6
3. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 118 ,69
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 89 ,3 0
5. Г р у ш а  св еж ая 120 5 5 ,5 0

В сего : 585 5 6 5 ,5 6
85,02 Р

ОБЕД
1. С а л а т  из с в ек л ы  о т в ар н о й . 60 5 5 ,8 9
2. С у п  и з о в о щ ей  со  см е та н о й 200 7 6 ,8 7
3. З а п е к а н к а  к а р то ф е л ь н а я  с м ясо м 175 2 9 0 ,0 5
4. Ф р у к т о в ы й  чай  ( с я б л о к о м ) 20 0 6 1 ,8 0
5. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д ств а ) 20 8 2 ,8 9
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94
7. Х л еб  р ж ан о й 20 4 0 ,4 2
8. К е ф и р  2 ,5 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е ) 2 00 114,40

В сего : 935 8 5 6 ,2 6
98,24 Р
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Наименование и номер школы № ______
Дата_____________
День:

меню
^  ^ / / /  U^.JCic//7,t/'iaha £ ///

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория^ 12 лет и старше_

М> п /п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
калорийное

ть

ЗАВТРАК
1. С ы р  п о р ц и я м и 20 68 ,6 8

2. К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая 2 50 2 6 3 ,2 0

3. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 200 118,69

4. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133,94

5. Г р у ш а  св еж ая 120 55 ,5 0

В сего : 650 6 4 0 ,0 1 4
85,00 Р

ОБЕД
1. С а л а т  из св ек л ы  о т в ар н о й . 100 93 ,15

2. С у п  из о в о щ ей  со  с м етан о й 250 96 ,0 8

3. З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м ясо м 20 0 331,49
4. Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 00 6 2 ,0 0
5. К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а ) 25 1 5 9 ,5 8
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 133 ,94
7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83

В сего : 875 9 5 7 ,0 8

85,00 Р


