
меню
Наименование и номер школы № / /  
Дата Л  £  О / .
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория:. 7-11 лет

№  п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

ст ь

З А В Т Р А К

1. И кр а  к абач ко вая 60 5 3 ,5 7

2. З ап ек ан к а  к ар то ф ел ьн ая  с м ясо м 175 2 9 0 ,0 5

3. Ф р у к то в ы й  чай  ( с я б л о к о м ) 20 0 6 1 ,8 0
4. Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 89 ,30

5. Х леб  рж аной 25 50 ,52

В сего : 500 5 4 5 ,2 4

85,02 Р

О Б Е Д

1. С ал ат  "В и там и н н ы й "  (я б л о к о  с в еж ее , к ап у ста , м о р к о в ь ) 60 4 7 ,6 4

2. Р ассо л ьн и к 20 0 101,81
3. Г олуб цы  л ен и в ы е 90 171,40
4. К аш а  вязкая  (я ч н ев ая ) 150 2 3 1 ,8 0
5. Я б л о к о  свеж ее 120 55 ,5 0
6. Н ап и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 00 6 2 ,0 0
7. Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 133,94
8. Х леб  рж аной 20 4 0 ,4 2

В сего : 90 0 844,51
98,24 Р



меню
Наименование и номер школы № (иО £ /.$ . Л С гет е/и/.с
Дата______ , & / ______ ______________________________
День:_____________________________________________________________
Неделя: _______________________________________ 1_________________
Номер дня недели:_________________ 4_______________________________
Возрастная категория:_______________12 лет и старше__________________

М> п/п П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  в  

г р а м м а х
Калорийно

сть

ЗАВТРАК
1. И к р а  к аб ач к о в ая 100 8 9 ,2 8

2. З а п е к а н к а  к а р то ф е л ь н а я  с м ясо м 2 0 0 331,49

3. Ф р у к т о в ы й  чай  ( с я б о л о к о м ) 20 0 6 1 ,8 0

4. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 111,62
5. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83

В сего : 590 6 7 5 ,0 2 5 3 3

85,00 Р

ОБЕД
1. С а л а т  "В и т а м и н н ы й "  (я б л о к о  с в еж ее , к ап у ста , м о р к о в ь ) 100 69 ,1 3

2. Р а ссо л ь н и к 25 0 127 ,26

3. Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 190 ,40

4. К а ш а  вязкая  (я ч н е в а я ) 180 2 5 7 ,2 0

5. Н ап и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 6 2 ,0 0

6. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 133 ,94

7. Х л еб  р ж ан о й 40 80 ,83

8. Я б л о к о  с в е ж е е 120 5 5 ,5 0

В сего : 1050 9 7 6 ,2 7
85,00 Р
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