
Наименование и номер школы № _/ 
Дата J & . . 
День: 
Неделя 

УМ} isC L 4><r 

меню 
oul 

УТВЕРЖДАЮ it / 

Номер дня недели: 
Возрастная категория: 7-11 лет 

з МБОУСОШ № "'с? 

\ /г//;' Прием пищи, наименование блюда 

1 

выход в 
грамма 

X Белки Жиры 
Углевод 

ы 
калорийност 

ь цена 

ЗАВТРАК 
1. Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 14,00 
2. Каша манная молочная 210 5,10 10,72 33,42 250,56 42,00 
3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 

Всего: 585 15,974 19,988 95,194 625,256 
93,50 Р 

ОБЕД 

1. 
Салат из свеклы отварной. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 12,00 Р 

О л из овощей со сметаной 200 1,27 3,99 7,31 76,87 15,00 Р 
3: чеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 61,50 Р 

4. 

I 5 

Ф;у.'лТОВЫЙ чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61.80 6,50 Р 4. 

I 5 Кондитерское изделие (печенье 
промышленного производства) 

20 1,69 2,25 13,95 82,89 10,00 Р 

-

8. 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р -

8. 

Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р -

8. 
Кефир 2,5% (в индивидуальной 
промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 

26,50 Р 
Всего: 935 25,41 28,49 94,55 856,26 

136,50 Р 

1 

' -



Наименование н номер школы № ^ 
Дата Л ' / ' , С f 
День: 

меню 
U/.t I / - J i f f / / , Hfir/pQ 

УТВЕРЖДАЮ 
Ч Директор 

{! о и И' Нестерову 

* Ч;-

Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категория^ 12 лет и етарше_ 

№ и/и Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах Жиры Белки Углево ды 

калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
1. Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 18,50 Р 
2. Каша манная молочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 50,00 Р 
3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 15,00 Р 
4. Хлеб пшеничный -60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р 
5. Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00 Р 

Всего: 650 19,47 21,94 105,92 699,71 

106,50 Р 

О Б Е Д 

1. 
Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 

20,00 Р 
2. Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 18,50 Р 
3. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р 
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 6,50 Р 

5. 
Кондитерское изделие (печенье 
промышленного производства) 

25 2,80 3,15 30,03 159,58 
12,50 Р 

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р 
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р 

| 
Всего: | 875 ' 23,98 28,2 118,84 956,88 

| 133,50 Р 

I ! 
j 

j 
| 1 1 

j j 



I '^V / УТВЕРЖДАЮ 

\ U, : \ ; 1 
g - J 202 (/г. 

. ж 
^ о; 

^670 * О Г ^ Х 

Наименование и номер школы № _ 
Дата / Л ^ -
День: 4 ек 

меню 
% (lilt Л • f y ' r f / U l d t 

Недел! 
Номер дня недели: 
Возрастная категория^ 7-11 лет 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 

выход в 
грамма 

X Белки Жиры 
Углевод 

ы 
Калорийно 

сть 
цена 

ЗАВТРАК 
1. Салат из белокочанной капусты 60 0,78 1,90 3,87 36,24 12,00р. 
2 Раг\ из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 50,50р. 
3. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00р. 
4. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р. 
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р. 
6. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р 

Всего: 700 23,43 20,59 94,89 665,82 
104,00р. 

О Б Е Д 

1. 
Овощи натуральные соленые (огурец соленый/ огурец свежий ) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 12,00 Р 

2. Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,93 8,75 106,76 15,00 Р 
3. Шницель рыбный натуральный 90 7,30 5,54 8,19 129,50 32,50 Р 
4. Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 15,00 Р 

5. 
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 10,00 Р 

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133.94 3,00 Р 
7. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р 

Всего: 780 17,67 14,586 106,996 767,52 

89,50 Р 



"Ч 

ч г 
Директор МБОУ COU № 

1\ % * 

• ;»У gam fej 
ii > 

;К0ГО район? В <» I '?/(? . г ' V. 

}АЮ 

202 

/ 9 & to 0 

Наименование и номер ш к о л ы № / ^ f йЛ,/ ^ / ' ' /' 1Li { t u J : !/<• Lb, 
Дата I f , — 

ю 
mUfMIX/ 

День: jf >W4> ( l 
Неде 
Номер дня недели: 
Возрастная категория: 

8 
12 лет и старше_ 

№ п Прием пищи, наименование блюда 

выход в 
грамма 

X 
Жиры Белки 

Углево 
ды 

Калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
1. Салат из белокочанной капусты 100 1,30 3,16 6,45 61,23 20,00 Р 
2. Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 66,40 Р 
3. Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 10,00 Р 
4. Хлеб ржаной 60 3,36 0,67 27,24 121,25 3,50 Р 
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р 
6. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50 Р 

Всего: 830 29,86 25,92 118,14 829,58 
128,90 Р 

1 
О Б Е Д 

1. 
Овощи натуральные соленые (огурец соленый/огурец свежий) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 

20,00 Р 
2. Борщ с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133,45 18,50 Р 
3. Шницель рыбный натуральный 100 8,11 6,15 9,10 j 143,89 36,10 Р 
4. Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 | 257,20 18,00 Р 

5. 
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 

10,00 Р 
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р 
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 ' 18,16 80,83 3,00 Р 

Всего: 930 23,33 24,54 131 878,41 
108,60 Р 

I i ! i 
| ! ! 

j 

ч * / A d . 



а с , Ж у т в е р ж д а й 

меню 
Наименование и номер школы № е и г ( C f t U / U ^ e 
Дата 

f 

1ень: 
Не имя: Неделя: 

t j b t A A 

Номер л Помер дня недели: 
враст Возрастная категория^ 7-11 лет 

М> п/п Прием пищи, наименование блюда 

выход 
в 

грам 
мах 

Белки Жиры 
Углево 

ды 
Калорийно 

сть 
цена 

ЗАВТРАК 
1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 12,00р. 
2. Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 61,50р. 
3. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50р. 
4. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50р. 
5. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р. 

Всего: 500 15,69 12,19 66,21 545,24 

85,00р. 

О Б Е Д 

1. 
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь) 

60 
0,71 1,92 5,33 47,64 

12,00 Р 

2. Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 15,00 Р 

j . Голубцы ленивые 90 7,50 7,65 5,63 171,40 48,50 Р 

4. Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 15,00 Р 
5. Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 10,00 Р 
6. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р 
7. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р 
8. Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 2,00 Р 

Всего: 900 18,96 19,95 110,57 844,51 
115,50р. 

; _ | 

Л^У* .аои OTfi^/0>СЧ 

Дйректо Дирец 

/0>' 

Г/У/ Л / I i <#/7 

Зав. про Зав. npofe сервисная компания. 



меню 
Наименование и номер ш к о л ы № К U J ^ / W l 
Дата 1 / U ' 

Номер дня недели: 
Возрастная к а т е г о р и я ^ 12 лет и старше_ 

t/i МОБУСОШ№16 
Д и р е к т о р М Ь О У 

ст. Каладжине; 

,АЮ 
/ 

202 

г 

День: 
Неделя / 1 

№ и/и Прием пищи, наименование блюда 

выход 
в 

грамм 
ах 

Жиры Белки 
Углев 
о ды 

Калорий 
ность 

цена 

З А В Т Р А К 

1. 
Икра кабачковая 100 

1,68 0,08 20,45 89,28 
20,00 Р 

2. Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 70,00 Р 
3. Фруктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 6,50 Р 
4. Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 2,70 Р 
5. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р 

Всего: 590 19,27 14,05 87,61 675,03 

102,20 Р 

О Б Е Д 
1. Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 20,00 Р 
2. Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 18,50 Р 

3. 
Голубцы ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40 

53,80 Р 
4. Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 18,00 Р 
5. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 10,00 Р 
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 3,00 Р 
7 Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р 
8 Яблоко свежее 120 0,50 0.50 12,25 55,50 10,00 Р 

Всего: 1050 976,27 
136 30 Pi 

Ч 

Д и р е к т о р М Б О У СОШ № о я 

Зав. производством О О О "Ваша сервисная к о м п а н и я " Д £ 
ния» 

2 3 0 0 9 5 ^ 



УТВЕРЖДАЮ 
ктор МБО^еОШ № j h 

меню да/? 

Наименование и номер школы X» hut, f ( ' 
lara J j . Pf jLDMf 

День: 
Неделя: Неделя: 

' k i rib-1 /[•/. 

Номер д Номер дня недели: 
Возраст] Возрастная категория^ 7-11 лет 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 

выход 
в 

грам 
мах 

Белки Жиры 
Углево 

ды 
Калорийно 

сть 
цена 

ЗАВТРАК 
1. Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 12,00р. 
2. Зразы рыбные рубленные 90 9,42 14,94 13,99 178,00 32,50р. 

Картофель отварной 150 2,93 5,06 17,39 126,80 15,00р. 
4. Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 10,00р. 
5. Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 2,00р. 
6. Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 2,50р. 

Всего: 550 17,25 20,51 85,74 549,50 
74,00р. 

ОБЕД 

1. 
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, 
морковь) 

60 
0,71 1,92 5,33 47,64 

12,00 Р 

2. Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 15,00 Р 
о Фрикадельки из кур 90 10,34 15,75 5,60 214,00 35,00 Р 
4. Макароны отварные с овощами 150 0,57 5,51 24,36 149,31 15,00 Р 

5. 
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 

6,50 Р 

6. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р 
7. Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р 

8. 
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной 
упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 

26,50 Р 
Всего: 980 27,24 34,93 100,92 875,88 

115,50 Р 

Директо Директор МБОУ СОШ № и f c s ? ? f r i t г г г ^ с , / ' А 



УТВЕРЖДАЮ 
№ Ж , JJ ins; / ы у ___ / 

W I 202 V Г. 

меню 1 „ 
Наименование и номер ш к о л ы № f p u L l f ™ $ Л С f t Г] J М ^ / ^ J P ^ C l ^ / C X ^ - L / 
Дата / 4 O S & 
День: 
Неделя 
Номер дня недели: 
Возрастная к а т е г о р и я ^ 

10 
12 лет и старше_ 

выход 

М> п/п Прием пищи, наименование блюда 
в 

грамм 
ах 

Жиры Белки 
Углгв 
о ды 

Калорий 
ность 

цена 

ЗАВТРАК 
1. Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 20,00 Р 
2. Зразы рыбные рубленные 100 10,46 16,60 15,50 197,70 36,10 Р 
3. Картофель отварной 180 3,52 0,07 20,87 152,16 18,00 Р 
4. Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 10,00р. 
5. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 I 8, iu 8и,33 3,00р. 
6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 ' 25,30 133,94 3,00р. 

I 1 
: 1 

Всего: 680 22,48 23,64 120,5 73а,72 90Д0р. 

О Б Е Д 

1. 
Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капус.а, мсркэв.) 100 1 1 О 1,16 1 8.,88 69,13 

20,00 Р 
2. Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201.50 18,50р. 
3. Фрикадельки из кур 100 11,48 17,50 т> \Jy о?7 38,50 Р 
4. Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 18,00 Р 

5. 
Фруктовый чай ( с яблоком) 700 0,60 0.40 1 0 АО V т-.1 61 80 

I 6,50р. 
6. Хлеб пшеничный 60 3.58 0.43 25,30 133,94 3,00 Р 
7. Хлеб ржаной ' 50 2 , 8 0,56 22 7 101,04 3,30р. 
8. Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упа:<оью ) : 200 6,00 6,40 8,21 114,40 26,50р. 

Всего: 1140 32,32 1098,76 
134,30р. 

CS7? t X H ^ - t ' S f t f . 

<ио 
Директор 



/ v 
Ш г Р ; УТВЕРЖДАЮ 

I ^ Д и р е к т о р М Б О У С О Ш № * < ' . . • 

202 Y j . 

Наименование и номер школы ж / / 
Дата 
День: 

tuu 

меню 
Неделя: 
Помер дня недели: 
Возрастная категория: 

10 
7-11 лет 

Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах Белки Жиры 

Углевод 
ы 

Калорийно 
сть 

цена 

ЗАВТРАК 
Салат из моркови с яблоком 60 0,09 1,30 7,81 62,20 17,00р. 
Пудинг из творога запеченый 160 13,20 13,92 21,20 241,88 68,80 Р 
Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 15,00р. 
Хлеб пшеничный 20 1,19 0,14 8,43 44,65 2,00р. 
Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 20,00р. 
Всего 590 24,86 28,20 103,98 645,99 

136,30р. 
ОБЕД 

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 
12,00 Р 

С \ п картофельный с клецками 200 2,05 2,15 13,27 133,1 15,00 Р 
I сф гели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 32,50 Р 
Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 15,00 Р 
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 

10,00 Р 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р 
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 3,00 Р 
Всего 790 19,53 18,08 110,20 777,23 

90,00 Р 



Наименование и номер ш к о л ы № 
Д а т а _ 
День : 

- ' / DJ. и / У 

к i'v 
УТВЕРЖДАЮ 

и Г Дкоекюс м ь о у д а ш т / о 
с п / а х и г / е , 

меню • О Г Р * > 

ь f 6 LLtJ.. U I Т / е ь п ш Ы I c u M ' T a i - t / M c i , 

Неделя 
Номер дня недели: 
Возрастная к а т е г о р и я ^ 

11 
12 лет и старше_ 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах Жиры Белки Углево 

ды 
Калорийн 

ость 
цена 

ЗАВТРАК 
1. Салат из моркови с яблоком 100 2,33 2 17 27,50 140,83 28,00 Р 
2. Пудинг из творога запеченый 200 16,50 17,40 26,50 302,40 85,60 Р 
3. Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 13,50 Р 
4 . Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 113,52 15,00 Р 
5. Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 2,50 Р 

Всего: 570 3 0 , 3 30.89 112,2 7 3 4 . 5 9 

144,60 Р 
•.i ; : г 

О Б Е Д 

1. 
Салат из квашенной капусты 100 

- 4,17 7,ОС 7 1 1 7 20,00 В 
2. Суп картофельный с клецками 250 2,5 О 10 С., J О • -! 141,8 15,00 Р 
3. Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,4! 128,58 32,50 Р 
4 . Каша рисовая с морковью 180 3,48 б 32,54 220,79 18,00 Р 

5. 
Сок фруктовый 200 1,00 ; 0,00 20,20 84,80 

10,00 Р 
6 . Хлеб пшеничный 60 3,^8 0,43 j 25,30 133,94 3,00 Р 
7 . Хлеб ржаной 40 ' 2,24 0,45 16,1 б 80,83 3,00 Р 

] 

j 
Всего: 930 22,14 20,49 127,45 » 6 " i , 9 2 j 

101,50 Р | 

1 


