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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2025-2026 гг. 

С. Белова 
2 0 2 _ / г . 



Меню приготавливаемых блюд 
ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ 

Возрастная категория 12 лет и старше 

№ 

Прием пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые 
вещества ческая рецеп Прием пищи 

гр Белки Жиры Углеводы ценность 
(ккал) 

туры 

неделя 1 
131 

день 1 
Завтрак: 

Итого на завтрак: 

Обед: 

Итого за обед; 
Итого за день: 

Зеленый горошек консервированный 

Омлет натуральный 
Сыр порциями — 
Какао смолоком 
Хлеб пшеничный — 
Хлеб ржаной 
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 

Икра кабачковая — 
Борщ с картофелем и сметаной 
Вок "Курица с рисом и овощами" 
Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный — 
Хлеб ржаной — 

100 

200 
20 

200 
40 
45 
120 
725 

100 
250 
230 
200 
40 
40 
860 

5,67 

18,57 
5,20 
4,08 
2,38 
2,52 
0,50 

38,92 

1,68 
2,50 
12,88 
1,00 
2,38 
2,24 

22,69 
61,61 

4,17 

25,60 
5,32 
3,54 
0,29 
0,504 
0,50 

39,92 

0,08 
8,13 

23,69 
0,20 
0,29 
0,45 

32,83 
72,75 

12,83 

3,51 
0,00 
17,58 
16,86 
20,43 
12,25 
83,47 

20,95 
16,80 
43,01 
20,20 
16,86 
18,16 

135,98 
219,45 

111,50 

386,20 
68,68 
118,52 
89,30 
90,94 
55,50 

920,63 

89,28 
150,33 
329,66 
84,80 
89,30 
80,83 

824,20 
1744,83 

210 
15 

382 
ТТК11 
ТТК12 

338 

ТТК 73 
83 

577 
389 

ТТК 11 
ТТК 12 

/ 



Испрастная категория: 12 лет и старше 

11рием пиши Наименование блюда 

надаля1 
ДУНЬ 1 
] » 1 1 И Т | ) И К : Пудинг из творога запеченый 

Сгущенное молоко 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток( кефир 2,5%) 

II ми о и» таитрак: 

0 j T . Овощи по-сезону (огурец свежий/огурец соленые) 
Суп с крупой и томатом 
Шницель натуральный рубленный 
Каша вязкая пшенная 
Сыр порциями 
Чай черный с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

111 in о щ обед; 
' l l i . i iо in дет . : 

Вес 
блюда 

гр 

200 
30 

200 
50 

200 

680 

100 
250 
100 
180 
30 

200 
60 
40 

960 

Пищевые 
вещества 

Белки 

з о л з 
4,50 
2,79 
2,98 
6,00 

46,40 

0,80 
1,38 
10,31 
5,93 
7,80 
0,07 
3,58 
2,24 

32,10 
78,50 

Жиры 

10,66 
7,50 
3,19 
0,36 
6,40 

28,11 

0,10 
5,99 
15,13 
9,47 
7,98 
0,02 
0,43 
0,45 

39,56 
67,67 

Углеводы 

41,33 
23,76 
19,71 
21,08 
8,21 

114,09 

1,70 
6,10 
8,95 

38,62 
0,00 

15,00 
25,30 
18,16 

113,82 
227,91 

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

381,33 
63,54 
118,69 
111,62 
114,40 

789,58 

10,00 
83,79 
213,18 
262,80 
103,02 
60,46 
133,94 
80,83 

948,02 
1737,60 

№ 
рецеп 
туры 

285 
Т Т К 101 

379 
Т Т К 11 

386 

70 
116 
267 
303 

15 
376 

ТТК 11 
ТТК 12 



n,„ | ,ясная категория: 12 лет и старше 

Прием пиши 
Наименование блюда 

падали 1 
|д«чи> 3 
lnnipnK: г*пят ич свеклы с огурцами солеными^ 

Митболы из говядины 
МакаЕОНныеиздел^^ 
Чай с лимоном 
Хттеб пшеничный 

lit in о н и завтрак: 

<Шгд: 

Хлеб ржаной 

Кондитерское изделие ( п е ч ^ о — 

Салат из квашенной капусты 
Суп картофе^ньш с бобовыми 
Гуляш из говядины 

Каша вязкая (гречневая) 
Кисель из сока плодового 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Кисломолочный напиток (Кефир 2,5% L 

II ни о ш обед; 
за день: 



|1„1,,й< . Ш1» китегория: 12 лет и старше 

Прием пищи 

|||»Л«'"< 1 

К H I , I 

Inn i pill*: 

[и и» inпфИК: 

I Ml, | 

| | , ii и HOCill 
11 I Hill и» И II I* 

Наименование блюда 

Икра кабачковая 
Плов из отварной говядины 
Фруктовый чай ( с яболоком) 
Хпеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Рассольник 
Голубцы ленивые 
Каша вязкая (ячневая) 
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 



I I . , . . . . . . . категория: 12лстнстарше 

Прием пищи 

•л»"" ' 
Katt* J 
км. |1Ш' 

к III. Н1|1||НН> 

Li М .и lltu 1, 
ill. И IH 11 1". 

Наименование блюда 

Чслсный горошек консервированным 
Рыба, тушенная с овощами 
I liope картофельное 

ай мерный с сахаром 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Окощи натуральные по 
сезону(помидор свежий/помидор соленый) 

111» m кияшенной капусты 
'игу ич птицы 

Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
I lupor "Южный" 

Белки Жиры I Углеводы 

5,67 
13,70 

4,86 
0,07 
2,38 
2,52 

29,20 

1,12 

1,69 
16,51 
1,00 
3,58 
2,24 

6,8 
32,93 
62,13 

Пищевые 
вещества 

4,17 
1,97 

7,20 
0,02 

" 0,29 
0,504 

14,15 

0,10 

5,36 
15,40 
0,00 

0,43 
0,45 
6,825 
28,57 
42,72 

12,83 
5,74 

10,44 
15,00 

"16,86 
20,43 

81,31 

3,50 

8,70 
19,98 
20,20 
25,30 
18,16 
39,225 
135,06 
216,37 

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

111,50 
103,00 

126,00 
60,46 • 
89,30 
90,94 

581,19 

20,00 

89,75 
284,57 
84,80 
133,94 
80,83 
185,50 
879,40 
1460,59 

№ 
рецеп 
туры 

ш 
299 
377 

376 
ТТК11 
ТТК12 

70 

92 
289 
389 

ТТК11 
ТТК 12 

414 



Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Пищевые 
вещества 
Жиры 

Вес 
блюда 

рецеп 
туры Наименование блюда 

Углеводы Белки 

( шин II I кншпсиной капусты 
, ,, ,, ,..,,, |,Н|>< 11 I.I 11 11 . IX.I.OI.I.IM1I 

"iMIIIlOolll.l 
I и||'||н||сш> oniapiioW 
I in * ill. III i чип плодового 

KIIKO ЩЩ'Мичный 
Ч пип пжвний 

L , . , • т о р и я : 12 лег и старше 

11 |НП «I НИШИ 



«горня: 12 лет и старше 

Прием ниши 

ш*нп I 

L I 
1«|||Ц1 

НИ ни «IBIPIH 

Наименование блюда 

Сыр порциями 
Каша "Дружба" молочная 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный 
аГрукты свежие («я™™ кубанское) 

( щ с.веклы отварной. 
Сум ич овощей со сметаной 
<инеканка картофельная с мясом 

чай ( с яблоком) 

Кондитерское изделие ( п е ч е н ь е ^ — 

XjIсб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Lull iH ||ИИ| 
Lull (» If Hill 

1 



с ори,.: 12 лет и старше 

llpHI М ПИШИ 

lljirtlr 

I и II* (•ИИ'»" 

PI ' 

iu |a и ш Л 
I м II 1*НИ 

Вес 
блюда 

гр 

_100_ 
J30_ 
_200_ 
_ 6 0 _ 
_ 4 0 _ 

200 

830 

_ 1 0 0 _ 

_ 2 5 0 _ 
_ 1 4 0 _ 
_ 1 8 0 _ 
_ 2 0 0 _ 
_ _ 6 0 _ 

970 

Пищевые 
вещества. 

^ Г Жиры I Углеводы 

JUL-

29,86 

HI lZ 
ZHSlI 
_ 0,52 

z u c 

_ З Д 6 _ 
J M 0 _ 
JyxTI 

6A0~ 

25,92 

_ 0 Д 0 _ 
ш ш 
и ш . 
ш ж и 
ZmlI 

J9A0Z 

8Д1 

118,14 

_ _ U 7 0 _ _ 

_ 3 г 2 8 _ _ 

__25^30__ 
_ 1 8 Д 6 _ 

251^98^ 

Энергети 
ческая | 

ценность 
(ккал)__ 

j m j j Z 
_15fy$ i_ 

Ш Д с Г 

829,58 

^ I K M X L -

И П ш ! 
З з м Ш 
^joHZ 
I t i s ^ T 



серия: 12 лет и старше 

| | | Ш < М Ш И П " 

ни I 

I ' ' 
II"" 

, м и* 1*»цтИ1 

U I» '»«>'•! 
и I* llHfcl 

Наименование блюда 

I УЛЯШ из говадшм_ 
К а ш а ^ и с о в а я £ м о 2 к о в ь ^ 

1 ш ш т о к и з п л ^ ^ 
Хлеб пшеничный_ 
Хлсб_ржаной_ 

( у1 _Г<" " ui.IP ПО - ХЛЫНОВСШ 
Kui — 
Кинуета тушеная _ — 

Хиоб ЧМ11М1ИЧНЫЙ 
Ч ш'О ржаной 

1 



НИИ I «иимрни 11 лег и с тарше 

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Пищевые 
вещества 
Жиры 

Вес 
блюда 

рецеп 
туры Углеводы Белки 

Наименование блюда 

u H « liftI |нн 

liH«Ml 
• M.UIlk! 

| | | н-Н HHIIIII 

(•ищи "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 
( уп картофельный с бобовыми 
Фрикадельки из кур — 
Микароны отварные с овощами 
Фруктовый чай ( с яблоком) 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Кисломолочный напиток (кефир 2,5%) 

Икра кабачковая . 
Чрпчы рыбные рубленные 
Кпртофель отварной 
( ок фруктовый 
Хлеб ржаной 
Хпеб пшеничный 



11.11) 

I ||IH> I III" " 

недо/ш ' 

день 11 
За и гр in. 

Итого iiii • i'"' 

Обед: 

Наименование блюда 

HI I истоком 
и . i.Mj и и il ШИСЧСНЫЙ 
I i , HI. Mil"1 MIIIHIKO 
I .„.ЦП И.Н1ИМ1М _ _ _ _ _ _ _ 
ц „ и |||ll. llll'llll.lll 

, „ , и, капусты 
, ,, ,,„| |„ hi.iii.iH_c клецками 
I I. я 

I ..HUH i MlljjKOBbK) 
I ,,„ l|l|Iу I' llllll.lll 

„ i, (ти пичный 
- ,|ИП ийпИШЙ 

Итого за обед; 
Итого за д е т . 

I 



Возрастная категория: 12 лет и свдинг 

Прием пищи 

неделя 2 
дсш. 12 
tunipNI> 

П и н 

Обед: 

Инн и ' ' 
Икни 1Я •>>< 

( р» ни 
lirpilH I 

Лит|| ' 
2 I tiiuii 1 

^ СПцяаМ и 
<1 1.̂ 1111 
5 О у р М * 

23<i »i. t 
б.СяиНиИ • 
1 Ml 

Наименование блюда 

In , ! . - I IIllj>М<» _ 

ihi i i niiiiiM молочная _ _ 
i,n ,. ill i riixapOM 

к НИН 11и11111ЛЙ 
|I|,J( nrtяблоко кубанское) 

, ,.,, с. огурцами солеными 
|1ц III цщшнтиюй капусты 
, | и I чвядины » 
,| |» н.иис mope 
iii I н и I гика плодового 

. шп ишвиичный 
ч и | | [ИНИНОЙ 

I.,.. н |i.i щ-жие (яблоко кубанское) 

Вес 
блюда 

гр 

40 
250 
200 
40 
120 
650 

100 
250 
120 
180 
200 
60 
40 
120 

1070 
1720 

Пищевые 
вещества 

Белки 

5,08 
8,25 
0,07 
2,38 
0,50 
16,28 

1,17 
1,69 

2 4 

4 , 8 6 

0,31 
3,58 
2,24 
1,80 

39,64 

Жиры Углеводы 

4,60 
10,41 
0,02 
0,29 
0,50 
15,82 

1,67 
5,36 
23 ,4 

7 , 2 0 

0,00 

55,92 

60,21 

0,43 
0,45 
1,8 

40,3092 
56,13 

56,33 

0,81 
43,86 
15,00 
16,86 
12,25 
88,78 

4,33 
!,70 
3 ,96 

1 0 , 4 4 

39,40 
25,30 
18,16 
2 5 , 2 0 

135,48933 
224,27 

243,47 

Энергеги 
ческаи 

ценность 
(ккал) 

63,00 
211,39 
60,46 
89,30 
55,50 

479,65 

37,00 
89,75 
3 0 9 , 6 

126,00 
158,84 
133,94 
80,83 
1 1 5 , 2 0 

1051,166 
1530,81 

1719,48 

JNii 
рецси 
туры 

344 
84 

376 
ГТК 11 

338 

55 
92 

327 
377 
358 

TTK 11 
TTK 12 

338 

обучающихся во всех образовательных учреждениях / по редакцией В.А. Тутельяна и М.П. Могоильного 2017 г 

Г ™ блюд и кулинарных изделий Перевалов А.Я, Тапешкин., Н Д ермь ж 2 № д а т е л ь Н а у ч н ы й ц е Н т Р з„ор< 
да, обучающихся образовательных организации/под редакцией Г Г. Онищенко и В.А. у 

„и а основании актов проработки н и я _ к п и щ е в ы х веществ и энергетической ценности пищевых продуктов, 

/ — требования к организации общественного питания населения 

ищии питания обучающихся общеобразовательных организаций" 

Лаврихина Н.А. 




