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Наименование ________
Дата_______ Pfr- XOJ3
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть цена

З А В Т Р А К

Зеленый горошек консервированный 60 66,90 8,02р.

Котлета рыбная 90 1 3 0 ,4 8 32,50р.

Каша рисовая с морковью 150 209,00 15,00р.

Чай черный с сахаром 200 60,46 4,50р.

Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50р.

Хлеб ржаной 25 50,52 2,50р.

Всего 565 606,65
65,02р.

ОБЕД
Овощи натуральные соленые (помидор соленый) 60 5,45 8,02 Р

Щи из квашенной капусты с картофелем 200 71,8 9,50 Р

Рагу из птицы 175 216,52 50,50 Р

Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р

Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р

Хлеб ржаной 40 80,83 3,00 Р

Пирог "Южный" 80 148,41 2,00 Р

Всего 795 697.11
85,52р.
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Наименование и номер школы № ?(? (Alt- tlJ f, c/7WU>i>£i Ш . /(2£/7С/
Дата________ / .  0 4  ЖР/ S ___________ ______________________________________
День:___________________________________________________________________________
Неделя: 1
Номер дня недели:____
Возрастная категория:

5
12 лет и старше_

М п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть цена

ЗА ВТРА К
1 . Зеленый горошек консервированный 100 111,50 13,40 Р
2. Котлета рыбная 100 144,98 36,10 Р
3. Каша вязкая рисовая с морковью 180 220,79 18,00 Р
4. Чай черный с сахаром 200 60,46 4,50 Р
5. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50 Р
6. Хлеб ржаной 45 90,94 3,20 Р

Всего 665 717,96
77,70 Р

О БЕ Д
1 . Овощи натуральные соленые (помидор соленый) 100 9.08 13,40 Р
2. Щи из квашенной капусты 250 89,75 11,50 Р
3. Рагу из птицы 230 284,57 57,70 Р
4. Сок фруктовый 200 84,80 10,00 Р
5. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00 Р
6. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00?
7. Пирог "Южный" 100 185,50 2,50 Р

Всего: 980 868,48
101,10 Р
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Наименование и номер школы № / ^
Дата________ / X .  (9 $.
День:

м / .

меню
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7£ £ Щ _  U3

Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория: 7-11 лет

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах калорийное

ть цена

ЗАВТРАК
1. Сыр порциями 15 51,51 10.00
2. Каша манная молочная 210 250,56 26,50
3. Кофейный напиток с молоком 200 118,69 10,00
4. Хлеб пшеничный 40 89,30 2,50
5. Г руша свежая 120 55,50 10,00

Всего: 585 565,56
59,00 Р

ОБЕД
1. Салаг из свеклы отварной. 60 55,89 8,02 Р
2. Суп из овощей со сметаной 200 76,87 9,50 Р
3. Запеканка картофельная с мясом 175 290.05 50,50 Р
4. Фруктовый чай ( с яблоком) 200 61.80 6,50 Р
5. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 20 82.89 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00 Р
7. Хлеб ржаной 20 40,42 2,00 Р
8. Кефир 2.5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 114,40 24,50 Р

Всего: 935 856,26
114,02 Р

1

|

Директор МБОУ СОШ №о /  £ /умм/ (А &

Зав, производством ООО "Формула вкуса-Регионы



Наименование и номер школы № _
Дата___________/  ’f- . Oty
День:

меню г~
/ 6  (AM JCeCZKtAP& Q  <у>'- £

Неделя: ____________
Номер дня недели:____
Возрастная категория: 12 лет и старше_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

калорийное
ть цена

ЗА В ТРА К
1. Сыр порциями 20 68,68 13,30 Р
2. Каша манная молочная 250 263,20 31,50 Р
3. Кофейный напиток с молоком 200 118,69 10,00 Р
4. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00 Р
5. Г руша свежая 120 55,50 10,00 Р

Всего: 650 640,01
67,80 Р

О БЕ Д
1. Салат из свеклы отварной. 100 93,15 13,40 Р
2. Суп из овощей со сметаной 250 96,08 11,50 Р
3. Запеканка картофельная с мясом 200 331,49 57,70 Р
4. Напиток из плодов шиповника 200 62,00 10,00 Р
5. Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 159,58 10,00 Р
6. Хлеб пшеничный 60 133,94 3,00?
7. Хлеб ржаной 40 80,83 3,00?

Всего: 875 957,08
108,60 Р
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